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Schéma des étapes de la prise en charge PSE 
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Dépistage - Session Conseil et Dépistage ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ό/5±ύ Řǳ ±LI ƻǳ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Řǳ 
prestataire (DCIP) Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ  
 

Objectifs 
- Connaître et accepter statut sérologique :  

¶ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ modes de transmission et de prévention 

¶ Préparation et explication du résultat  

¶ Information sur le suivi et les services disponibles (en cas de résultat +)  
 

Public cible 
CDV population générale :  

Chaque personne qui veut connaître son état sérologique VIH 

CDV pour les centres de santé, PODI,  hôpitaux  partenaires et le CHK en particulier:   

Chaque personne qui veut connaître son état sérologique VIH et qui entre dans les critères suivants : 

- Partenaire(s)  
- Enfant(s) 
- Confident (ŎƻƳƳŜ ŘŞŎƭŀǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴύ 
- !ǳǘǊŜ Ŏŀǎ όǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ t{9 Ŝǘ Řǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ t{9ύ  

 
CDV famille :  

- Partenaire(s)  
- Enfant(s) (biologique, adopté ou sous tutorat)  
- Toute personne vivant dans ƭŜ ƳşƳŜ ŦƻȅŜǊ όŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜΧύ 
 

DCIP :  

- Femmes enceintes/accouchées/allaitantes (ETME),   
- Patients TB,  
- Enfants malnutris,  
- tŀǘƛŜƴǘǎ Ŝƴ Lt5 ƻǳ ŀǳǘǊŜ Ŏŀǎ όǎǳǊ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ƻǳ Řǳ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭκŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞύ  
 
Auto dépistage : 
- Ne doit pas être utilisé chez les enfants de moins de 18 mois et chez les PVV déjà sous ARV 
- tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ ŀǳ ŘŞǇƭƛŀƴǘ ζ auto-dépistage VIH »  
 
Outils et méthodes 
- (Boîte à images VIH/ARV, si nécessaire) 
- Dépliant VIH, dépliant auto-dépistage    
- Fiche de suivi CDV famille  
- Information sur le VIH et le post test de dépistage VIH  

 
Collecte de données 
- Registre CDV 
- Fiche de CDV du client  
- Enregistrement/Recrutement (si résultat VIH +)  
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Déroulement/messages 
 

2. Accueil  

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller/éducateur et du client 
- Information par rapport à la confidentialité (seul le client peut décider de  partager ce qui a été dit lors de la session ou le 

résultat du test) 
- Explorer les raisons motivant  le ou la client(e) à faire le  dépistage du VIH : « vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀƳŝƴŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ?», ou 

« savez-vous pourquoi on vous a proposé de venir nous voir ? » (pour DCIP, CDV famille.)  
 

3. (Pour un CDV Famille) : Identification du lien familial selon les critères du public cible/exploration de la raison du CDV famille 

 
4. Information avant le dépistage (session information sur le VIH) 

- Évaluer et corriger les connaissances du client sur : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce que le VIH et quelle est la différence entre VIH et SIDA ? 
o Le VIH est un virus qui entre dans le corps eǘ ǉǳƛ ǎΩȅ ƳǳƭǘƛǇƭƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ Lƭ ŀǘǘŀǉǳŜ notre système de défense contre 

les maladies et  le détruit  progressivement. Même si nous nous sentons fort et en bonne santé, le VIH cause des 
dégâts dans le corps.  

o Le SIDA est le stadŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ à VIH où on attrape beaucoup de maladies parce que notre système de défense 
contre les maladies  ne peut plus nous protéger.  

 

¶ Quelles sont les modes de transmission du VIH? 
Les voies de transmission du VIH sont : 
o la voie sexuelle (rapports sexuels, oraux, génitaux ou anaux non-protégés)  
o la voie sanguine (transfusion sanguine, coupures ou piqûres avec des objets tranchants ou pointures souillés par du 

sang contaminé) 
o ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ la grossesse, ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳent maternel  
Le VIH ne se transmet pas par : 
o les piqûres des moustiques 
o le fait de se serrer la main, échanger les habits, utiliser les mêmes toilettes, manger ensembleΣ ŘΩƘŀōƛǘŜǊ ƭŀ ƳşƳŜ 

concession, le même service  
o la sorcellerie ou une malédiction... 

 

¶ Quels sont les moyens de prévention du VIH ? 
o Utilisation des préservatifs lors de rapports sexuels. Le préservatif (masculin ou féminin) est le seul moyen de 

prévention contre le VIH lors de relations sexuelles. Le préservatif protège aussi contre des grossesses non désirés et 
contre les IST 

o Tester le sang avant toute transfusion 
o ;ǾƛǘŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƛǉǳƛŘŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  
o Services ETME  
o Utilisation des objets tranchants et piquants personnels 

 

¶ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ±LI Ŝǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŦŜƴştre :  
[ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ƛƴŦŜŎǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ±LIΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ о ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ƻƴ ƴŜ peut pas toujours détecter le 
VIH avec le test rapide. Durant ces 3 mois, même si une personne est négative au test, le virus  peut-être déjà dans le sang 
et la personne est déjà infectée par le VIH.  
 

¶ Test de dépistage :  
Seul le test de dépistage du VIH nous permet de savoir si nous sommes infectés par le virus.  
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5. Explication du déroulement du test et des résultats possibles 

- Informer sur le processus du test:  

¶ Si vous acceptez de faire le test de dépistage nous allons prélever  quelques gouttes de sang de votre doigt. Après environ 
15 minutes le résultat va apparaître sur le test rapide. Si le test est positif nous allons refaire un autre test pour confirmer le 
ǊŞǎǳƭǘŀǘΦ {Ωƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ±LI ҌΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ disponible pour vous assister.   
 

- Information sur les résultats possibles:   

¶ Un résultat positif signifie que vous êtes infecté par le VIH. Un autre test sera fait pour confirmer le test selon lΩŀƭƎƻǊƛǘƘƳŜ 
de dépistage. Dans ce cas, vous devrez commencer un traitement Anti Rétroviral (ARV) «tester et traiter» qui est disponible 
ici gratuitement. Si le résultat est positif, il est important de proposer le dépistage du VIH à votre partenaire et à vos enfants 
ainsi les autres personnes vivant avec vous dans la même chambre afin de savoir si eux aussi sont infectés par le virus. Dans 
ce cas, ils auront aussi accès (gratuitement) aux soins médicaux et au traitement. « A  qui pourriez-vous communiquer le 
résultat ? Sur qui pourriez-vous compter pour partager votre statut ?»    

¶ Un résultat négatifΥ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴƎ. Si Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾƛŜȊ ŀǳŎǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ au virus 
au cours de 3 derniers mois, un résultat négatif signƛŦƛŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ infecté par le VIH. Mais, si vous avez contracté 
ƭŜ ǾƛǊǳǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ о ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜΣ ǎŀƴƎǳƛƴŜΧύΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŜ ±LI ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 
visible au test rapide. Dans ce cas, il faudra refaire le test 3 mois après le dernier rapport sexuel non-protégé (ou autre prise 
de risque).  

¶ Résultat indéterminé : refaire le test dans 2 semaines.  
 

- Explication des avantages du test du point de vue clinique et préventif :  

¶ Le plus tôt on connait notre statut (avec le dépistage du VIH) et le plus tôt on commence le traitement (si le résultat est 
positif), moins de risque de  tomber malade et plus de chance de vivre longtemps.   

¶ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜ ±LI Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ à rester en bonne santé si vous le prenez 
chaque jour. Le meilleur moment pour commencer ce traitement est quand vous vous sentez encore en bonne santé avant 
que  le VIH cause des dégâts dans le corps (avant que le VIH détruise  votre système de défense ou immunitaire).  

¶ Le fait de commencer le traitement tôt diminue également le risque de transmettre le VIH au(x) partenaire(s) et à vos 
enfants. 

 
6. ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ Řǳ ŎƭƛŜƴǘ Ŝǘ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ  

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƭƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ 
ŎƻƳƳǳƴ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴŦŜŎǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Ře 
risque pour son ou ses partenaire(s)  ou son entourage au cas où il serait infecté 
hƴ ǇŜǳǘ ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ :  

- Vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎ ƴƻƴ ǇǊƻǘŞƎŞǎ ? 
- De quand date votre dernier rapport sexuel non protégé ? 
- Comment pourriez-Ǿƻǳǎ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ǎŜȄǳŜƭǎ ?  
- Vous arrive-t-ƛƭ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǘǊŀƴŎƘŀƴǘǎ ƻǳ Ǉƛǉǳŀƴǘǎ ŘŜ ŎƻƛŦŦǳǊŜΣ ƳŀƴǳŎǳǊŜ ƻǳ ǇŞŘƛŎǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ? 
- Depuis quand avez-Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŞ ŎŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ personne ? 

 
7. Confirmer avec le client ǎŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ±LI Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻŎŞŘŜǊ ŀǳ ǘŜǎǘΦ 

- Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴe sont pas claires pour vous? 
- Vous êtes libre de décider de faire le dépistage. Acceptez-vous de faire le test de dépistage maintenant? 

Il faut faire signer la fiche de CDV client si le client est consentant à faire son test de dépistage ou obtenir de sa part un 
consentement verbal  
 

Remarques en cas de DCIP ou CDV famille :  

Suivre les étapes normales et expliquer pourquoi on propose le test (adapter les infos selon le cas) :    
- Le dépistage du VIH est un test ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜ ǉǳΩƻƴ ŜŦŦŜŎǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ETME, TB etc. (à adapter selon le cas) en tant 
ǉǳΩŞƭŞƳŜƴǘ ƘŀōƛǘǳŜƭ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ viennent consulter dans cet établissement de santé;  
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- Le dépistage du VIH est une procédure recommandée pour des familles ou dans certains cas des maladies qui permettra aux 
consultants de prendre de décisions cliniques spécifiques et de vous proposer des services médicaux particuliers.  

  

Remarques sur le dépistage dans le cadre ETME :  

Suivre les étapes normales et expliquer pourquoi on propose le test aux femmes enceintes ou allaitantes :   
- Nous aimerions vous offrir un dépistage du VIH Τ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ routine pour toute femme enceinte/en travail/ allaitante.    
- bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ±LIΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴŦŜŎǘŞŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘƛŜȊ ƭŜ ±LI Ł votre 
ōŞōŞ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ƻǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩallaitement.   

- Si nous connaissons votre statut sérologique cela va nous permettre de vous donner un traitement, à vous et à votre bébé juste 
ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦŜŎǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ōŞōŞ ǇŀǊ ƭŜ ±LI ǎƻƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǘΦ  

 

Remarques sur le dépistage pour les enfants/adolescents:  

Le dépistage des enfants et adolescents  peut se faire dans le cadre du dépistage famille, ŘΩǳƴ 5/Lt ƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ ǘŜǎǘ.  

Consentement pour le dépistage 

Selon la loi sur le VIH en RDC et dans certains pays, on ne peut pas dépister une personne  sans son consentement, les enfants et 
adolescents sans lΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊΦ tƻǳǊ dépister un enfant ou adolescent de moins de 18 ans en RDC, il faut 
obligatoirement obtenir   le consentement de ses parents/ tuteurs. CŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŞŎǊƛǘ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǇŜǳǘ 
şǘǊŜ ǾŜǊōŀƭ ŘΩƻǴ ƭΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻōǘŜƴƛǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ±LI ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ό0 à 17 ans)   

De même, la confidentialité du statut des parents VIH pƻǎƛǘƛŦǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜ ŎŀǊ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ Ł ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŜ 
à cause de la séropositivité de ses parents. 

On doit suivre les étapes normales (comme pour les adultes) en prenant en compte les points suivants :  

Enfants 6-12 ans :  

- Toujourǎ ƻōǘŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ  
- bŜ Ǉŀǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ±LI ƻǳ {L5! ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ (sauf si il est déjà informé).  
- Si possible, commencer la session information VIH  avec le parŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ǎŜǳƭΣ Ǉǳƛǎ ƛƴǾƛǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  
- Il doit êǘǊŜ ŘŞǇƛǎǘŞ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ ƴƻƴ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ  
- {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘ ƻǳ ǘǳǘŜǳǊ ƭŞƎŀƭΣ ƛƭ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞǘŀǇŜǎ Řǳ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ Řƻivent 

êtes faites tout en tenant compte ŘŜ ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  
 

{Ŝǎǎƛƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ±LI ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǘŜǎǘ ǇŀǊŜƴǘ ǎŜǳƭ ǎŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ : (Individuellement ou en groupe) 

- 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ /5± : 

¶ Chercher à savoir les raisons du dépistage 

¶ Donner des informations claires et précises sur les bénéfices du dépistage 

¶ Faire signer la fiche de consentement éclairé par le parent/tuteur ou obtenir un consentement verbal de leur part 

- 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ 5/Lt 

¶ Expliquer les raisons de la demande du test   

¶ aŜǘǘǊŜ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ  

- tŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ :  

¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŀƛǘ ŘŜ ǎŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ/CdS/autre site.  

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ  ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǘŜǎǘ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǇƻǎƛǘƛŦ : Les avantages 
ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŀƴǎ ƭŜ ōǊǳǎǉǳŜǊΦ 9ƭƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ 
ŀƛŘŜǊŀ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀΦ 

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ŘƛǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ : « on va prendre un peu de ton sang pour voir si ton corps est fort (ou ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ 
microbe qui peut te rendre malade)».  
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{Ŝǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ±LI ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ et enfant : (individuellement ou en groupe) 

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Řǳ ǎŀƴƎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ ǘǳǘŜǳǊ : 

¶ 9ƴŦŀƴǘ Ǉŀǎ ƛƴŦƻǊƳŞ ǉǳΩƛƭ ǾŜƴŀƛǘ Ǉour faire le test VIH : « On va prendre un peu de ton sang pour voir si ton corps est fort ou 
ǎΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƳƛŎǊƻōŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳvent te rendre malade ». 

¶  Enfant déjà informé sur le test VIH: « On va prendre un peu de ton sang pour voir si tu as le VIH. Le VIH est un virus qui se 
trouve dans le corps et attaque les soldats (tes défenses contre les maladies) qui te gardent  fort et te protègent contre les 
maladies ».  
 

Adolescents>12 ans :  

Nous devons prendre en considération la maturité et le niveau de compréhension de l'adolescent. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ ou à sa maturité  

{Ŝǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ±LI ŀǾŜŎ ǇŀǊŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ Ǉǳƛǎ ŀǾŜŎ ǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ:  

¶ ŞǾŀƭǳŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎŀƛǘ ŘŜ la raison de sa vƛǎƛǘŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 

¶ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞ- et post test 

¶ évaluer avec le parent ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŘƛǊŀ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Řǳ ǎŀƴƎ Ŝǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Řǳ ǎŀƴƎ 

¶ ƛƴǾƛǘŜǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ŦƻǳǊƴƛǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǎǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ ǇŀǊŜƴǘ  
 

Post-test 

 
- Rappel des résultats possibles et des services disponibles en cas de résultat positif   
- Annonce du résultat ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƴŜǳǘǊŜ Ŝǘ ŎƭŀƛǊŜ  
- Gestion des réactions émotionnelles immédiates:   
Laisser un tempǎ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ŘƛƎŞǊŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  
Reconnaître et accepter ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ  ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ : colère, tristesse, état de choc, etc. (Ne pas dire au patient 
comment il doit se sentir. Éviter les « Il ne faut pas être triste », etc.)  
Discuter de toute inquiétude immédiate, notamment au niveau de la sécurité personnelle (suicide, dépression, colère, violence). 

Commencer par la discussion sur ses plans immédiats (où est-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƛǊŀ ŀǇǊŝǎ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Κ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ ? à qui est-

ce qui va en parler?...) 

- Discuter sur les implications selon le résultat annoncé :  

¶ Résultat positif : ouverture du dossier ou référence pour la prise en charge.   
o Renseignez-vous pour savoir si une personne peut apporter un réconfort immédiat.    

o ExplƛǉǳŜǊ ǉǳΩŀǾƻƛǊ ǳƴ confident peut-şǘǊŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Řǳ 

traitement. Néanmoins, cela reste le choix du patient de révéler son statut ou pas (ne pas pousser).  

o 5ƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜ ƭΩŞǾŜƴǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ŘƛǾǳƭƎǳŜǊ ƭŜ ǊŞsultat et des personnes qui pourraient être mises au courant.   

o 5ƛǎŎǳǘŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ /5± ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ remplir la fiche du suivi CDV famille. Inviter le patient de venir avec sa famille 

au prochain RDV si possible.  

o Indiquer comment protéger le(s) partenaire(s) ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜȊ ŎƻƳƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦǎΦ 

o Décrire en détails les services de prise en charge ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ !w± Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ όtest and treat : même jour si le patient se sent 

prêt).  

o Parler des projets futurs du patient (travail, mariage, enfants) et expliquer que ces projets sont tout à fait réalisables 

si : a) on est bien pris en charge,  b) on commence le traitement aux ARV aussitôt que possible, c) on prendre le 

traitement aux ARV chaque jour et à vie.  
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¶ Résultat négatif : période fenêtre de 3 mois et moyens de prévention 
 

¶ Résultat indéterminé Υ LƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ de refaire le test dans 2 semaines  
 

- Insérer le résultaǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŎƭƛŜƴǘ /5± Ŝǘ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǊŞŦŞǊŞ 
 

Remarques pour les enfants/ adolescents:  

{ǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ƴƻǊƳŀƭŜǎ όŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜύ en ajoutant les points suivants :  

Enfants 6-12 ans :  

- Ne pas utiliser le ǘŜǊƳŜ ±LI ƻǳ {L5! ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀƴƴƻƴŎŞ.  
- Commencer le post-test counseling avec le parent seul.    
 
Post-test avec parent seul : 

- Si positifΥ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ Ŝǘ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŘƛǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǊŞǎultat 
 

Post-test avec tuteur et enfant : 

- EȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘΣ ŎƻƳƳŜ ŘŞŎƛŘŞ ŀǾec le parent 

¶ Enfant pas informé sur le test VIH: 
o Résultat - : Nous avons pu voir que ton corps est fort 
o Résultat + : Nous avons vu ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ζƳƛŎǊƻōŜη Řŀƴǎ ǘƻƴ ǎŀƴg/corps qui peut te rendre malade. Ce microbe attaque 

et détruit les soldats qui te protègent contre les maladies. Il est donc important que tu vois le médecin/infermière pour 
te donner un traitement. Le traitement peut faire dormir ce microbe et tes soldats peuvent continuer à te protéger 
contre les maladies.  

¶ Enfant déjà informé sur le test VIH: 
o Résultat - Υ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƛǊǳǎ VIH dans ton sang 
o Résultat + Υ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ±LI Řŀƴǎ ǘƻƴ ǎŀƴƎΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ virus dans ton corps qui attaque 

les soldats qui te protègent contre les maladies. Il est important que tu voies le docteur/infirmier pour te donner un 
traitement qui va faire dormir le virus. De cette façon, tes soldats vont continuent à te protéger contre les maladies et 
tu resteras en bonne santé.  
 

Adolescents>12 ans :  

Post-test avec parent :  

Expliquer les résultats du test selon ce qui a été discuté avec le parent lors du pré-test.  

8. Promotion groupes de support (si résultat positif) 

- Joindre un groupe ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞes aux mêmes difficultés. 
Ces personnes peuvent vous aider à surmonter ces obstacles et vous parler de leurs expériences. 

- Évaluer si la personne voudrait joindre un groupe de support et la référer à  ǳƴŜ h!/ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ.  
 
9. Ouverture du dossier (si positif) 

- Remplir le registre CDV et recrutement  
- RŜƳǇƭƛǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ avec la fiche du suivi CDV famille  
- Présentation des services au CHK (ou autre site)   

¶ Gratuité de la prise en charge 

¶ Expliquer les différents services 

¶ IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

¶ Respect de rendez-vous 
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10. Clôture de la session 

CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘŜǎǘΣ ŎŜƭŀ ǇǊƻǳǾŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǇǊşǘ Ł ǇǊŜƴŘre soin de votre santé.  

- Si résultat négatif :  

¶ {ƛ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ŝǳ ŀǳŎǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ƭŜǎ о ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΣ ŀƭƻǊǎ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΦ  

¶ Donner un rendez-vous pour refaire un test à la fin de la période fenêtre.  
- Si résultat indéterminé :  

¶ Donner un rendez-vous pour refaire un test 2 semaines après.  
- Si résultat positif : 

¶ Après ouverture du dossier, expliquer les prochaines étapes de la prise en charge et continuer avec la session de 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳȄ !w±Φ    
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{Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳȄ !w± - J0 

Objectifs 
- ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ¢ƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ±LIΣ ƭŜǎ !w± Ŝǘ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ   
- Décision de commencer les ARVs et responsabilisation du patient dans son traitement   
- 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όǎƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ǇǊşǘ Ŝǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w± ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛύ  

 
Public cible 
- Patients dépistés VIH positif et prêts à commencer leur traitement ARV  
- Patients éligibles à leur 1

e
 ou 2

e
 visite (J-0) dans le centre de santé 

- LŜǳǊ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ όǎΩƛƭǎ en ont un)  
 

Outils et méthodes 
- Boite à images VIH/ART (images : 1, 2, 3, 7)  
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
- Dépliant ARV 

 
Collecte de données 
-  Fiche PSE/ collecte de données 
-  Registre ETP  

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

-  Salutation et mise en confiance 
-  Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎύ Řǳ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǎƻƛƴ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ όǎƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀ 
ŀƳŜƴŞ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴύΦ 

-  Explication des objectifs de la session et information par rapport à la confidentialité   
« Vous rappelez-vous pour quelles raiǎƻƴǎ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ?» 

 
2. Éducation Thérapeutique (1er Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ  

-  Vérifier et corriger les connaissances du patient sur les modes de transmission du VIH et de prévention.  
-  Proposer le test de dépistage pour le partenaire et les enfants du patient.    

Circuit des sessions PSE : Initiation et suivi ARV (J0 ς M3) 
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-  Évaluer et renforcer les connaissances du patient sur le VIH et le traitement aux ARV, en utilisant la boîte à images VIH/TAR 
(images 1, 2, 3 et image 7 si nécessaire-surtout pour les patients au CHK). À la fin de la session le patient doit être capable de 
décrire : 

¶ Quel est le rôle du système immunitaire? (protection contre les maladies) ςimage 1 

¶ Quelle est ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ ±LI dans le corps ? (multiplication, détruit le système immunitaire) ς image 1  

¶ Que sont les infections opportunistes ? (maladies - comme la TB- infections opportunistes à cause de la faiblesse du système 
immunitaire) ς image 1 

¶ Quel est ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ !w± Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǘǘŜƛƴǘ Řǳ ±LI ? (médicaments qui arrêtent la multiplication du VIH, 
aident le système immunitaire  à rester fort pour combattre les maladies) ς image 2 

¶ Quels sont les principes et les avantages ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ? (respect de la dose, heure de prise, rendez-vous 
médicaux/approvisionnements pour arrêter la multiplication du VIH dans le corps, rendre le système immunitaire fort/éviter 
les maladies opportunistes, maintenir un bon état de santé et une vie longue, les effets secondaires) ς images 2 ET 3.  

¶  Quoi faire en Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǾƻȅŀƎŜ court ou long ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀitement ? (informer les médicaux pour 
plus de médicaments de réserve, ou référence dans une autre structure de santé).  ς image 7 

-  Souligner que jǳǎǉǳϥ Ł ǇǊŞǎŜƴǘ ƭŜǎ !w± ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǎŜǳƭǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ŀǳ ±LIΣ ŘΩƻǴ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘϥǳƴŜ 
bonne adhérence. 

 
- Patient ARV naïf ou pas : 

¶ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾƛŜȊ ǇǊƛǎ ŘŜǎ !w± ŀǾŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ (car cela nous permettra de vous offrir les soins 
médicaux et le traitement les plus convenants par rapport à votre santé).  

¶ Aviez-vous déjà pris un traitement ARV dans le passé que vous avez interrompu ? Si oui, quand avez-vous commencé ce 
ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƭΩŀǾŜȊ-vous pris ? 

3. Expliquer et remplir ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Les pas vers une bonne adhérence 

-  !Ŧƛƴ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ Ǉŀǎ Ł ǇŀǎΦ ! ŎƘŀǉǳŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƴƻǳǎ ŦŜǊƻƴǎ 
quelques pas ensemble sur le chemin vers une bonne adhérence. Est-ce que cela vous convient ? 

-  bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǾƻǘǊŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό!bb9·9 мύ ŀŦƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘƛǘΦ ±ŜƛƭƭŜȊ Ł 
ōƛŜƴ ƭΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜΦ 

-  Pour le commencer, vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ Ǿƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΚ Pouvez-vous me donner 2-3 raisons principales qui vous motivent à 
rester en vie et à être en bonne santé? 

-  Pensez à ce que vous souhaitez réaliser dans votre vie (travail, étude, mariage, grossessesΧ) ou aux personnes qui sont 

importantes pour vous (parents, conjoint, enfants, etc.) 

-  Notons-les ensemble sur votre plan ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (si le patient sait écrire, le laisser faire lui-ƳşƳŜΣ ǎƛ ƴƻƴ ƭΩŀƛŘŜǊύ 

 

1
er
 tŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Information/Éducation sur VIH/ARV 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜn informé sur le VIH et les ARV ; ce nous venons  de discuter. Est-ce que vous avez plus de questions sur ce sujet ?   

нŝƳŜ tŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 

Objectif : 

Cela peut vous aider de parler de votre statut à quelqu'un. Cette personne peut vous soutenir émotionnellement, dans la prise du 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ  

Identification des obstacles: 

- Avez-vous pu parler à quelqu'un du fait que vous ayez le VIH (amis, ŦǊŝǊŜκǎǆǳǊΣ ŎƻƴƧƻƛƴǘύΚ 
- Si non, quelles sont les raisons qui font que vous ne vous sentez pŀǎ ǇǊşǘ Ł Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ? 
Élaborer un plan  

- Avez-vous une personne proche qui puisse vous aider dans votre traitement (pour prendre les comprimés, venir aux rendez-vous 
médicaux, etc.) ? 

- Seriez-Ǿƻǳǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŀǊƳƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘŜ ƻǳ ǳƴ volontaire puisse vous visiter (sans parler de votre statut) si 
nous ǎƻƳƳŜǎ ƛƴǉǳƛŜǘǎ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǾŜƴŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ?  
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Après ce 2
e
 ǇŀǎΣ ǾŜƛƭƭŜȊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ (Si pas encore fait) : Inviter le patient 

de venir à M1 ou M3 avec son partenaire et enfants pour effectuer un CDV famille.  

3
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Venir aux futurs rendez-vous 

Objectif :  

tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ с ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŘŜǾƻƛǊ ǾŜƴƛǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ et 

recevoir votre traitement. . 

Identification des obstacles : 

- vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait-vous empêcher de venir au rendez-vous médicaux ou de renouveler vos ARV? 
Élaborer un plan : 

- Comment allez-vous venir à vos rendez-vous ? 
- Que pourriez-vous faire si quelque chose vous empêchait de venir au rendez-vous ? 
- Quel est le meilleur moment pour vous pour venir aux rendez-vous et comment allez-vous faire pour vous en rappeler ? 
 

4
ème 
Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Se préparer pour les voyages 

Objectif :  

/ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ǾƻȅŀƎŜ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǎǘƛŜȊ ǎƻǳǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 

durée du séjour. 

Identification des obstacles : 

- Quels voyages effectuez-Ǿƻǳǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ? 
- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǉŀǎ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ avant un départ en voyage? 
- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ !w± Řŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƘƾǇƛǘŀƭ ƻǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ ? 
Élaborer un plan : 

- Que pouvez-Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ŀǎǎŜȊ ŘΩ!w± ǎƛ ǾƻǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǎǘ ǇƭŀƴƛŦié ?  
- 9ƴ ǾŜƴŀƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎfert 

pour pouvoir accéder au même traitement ailleurs. 
- Que pouvez-vous faire si votre voyage est imprévu (deuil ou autre) ? 
- Identifiez dès que possible, le centre de santé le plus proche.  Connaître le nom des ARV que vous prenez, avoir votre carte de 

santé avec le nom de ceux-Ŏƛ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƻƴ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ƳşƳŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 
- Si vƻǳǎ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŜƴǾƻȅŜȊ ǳƴ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ 
ƭΩenvoyez. 

 

5
ème

 pas ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Être prêt pour commencer le traitement 

Objectif : 

!Ŧƛƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ǉƭǳs longtemps, il faut commencer le traitement dès que possible. 

Identification des obstacles : 

- Quelles sont vos inquiétudes par rapport au fait de prendre un traitement à vie ? 
- Pensez-Ǿƻǳǎ şǘǊŜ ǇǊşǘ Ł ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w± ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ? 

Après avoir enǘŜƴŘǳ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w± ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  
Si le patient se sent prêt :  
[Ŝ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭǳƛΦ [ǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜǊŀ ƭŁ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ  
Si le patient ne se sent pas prêt :  
Ne Ǉŀǎ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀ Ł ŘƛǊŜΦ [ǳƛ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ǎŜǎ ŘƻǳǘŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƭŁ ǇƻǳǊ 
lΩentendre et respecter le choix qui sera le sien. 

Élaborer un plan : 

- Si vous vous sentez prêtΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ wŜǾŜƴŜȊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ !w± ƧǳǎǘŜ ŀǇǊŝǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩƻƴ ǊŜǾƻƛŜ ōƛŜƴ 
ensemble comment les prendre et apprendre le nom des molécules. 
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- {ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ Ǉŀǎ ǇǊşǘΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǉǳΩƻƴ ŘƛǎŎǳǘŜ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ que vous ne vous sentiez pas prêt (rassurer le 
ǇŀǘƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƻƴ ƴΩŀǘǘŜƴŘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭǳƛ ǉǳΩƛƭ ǎǳƛǾŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ǉŀǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ƭŁ ǇƻǳǊ ƭe 
soutenir).  
 

CONTINUER À DISCUTER DES PAS SUIVANTS SEULEMENT SI LE PATIENT EST PRÊT À COMMENCER SON TRAITEMENT : 

6
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ƘƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !w± 

Objectif : 

Les ARV doivent être pris chaque jour à la même heure (à adapter : 1 ou 2 fois par jour) ou au plus proche de cette heure dans la 

mesure du possible.  

Identification des obstacles éventuels : 

- Expliquer nous ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ Ǿƻǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ Ƙŀōƛǘǳelles (lever, repas, activités, coucher, etc.) 
- 9ƴ ǉǳƻƛ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ Ǿƻǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ-ils de vos jours de week-end ? 
- Quels sont les moments dans la semaine ou le week-end où il serait compliqué pour vous de prendre le traitement ?  
Élaborer un plan : 

- En fonction de cet horaire, quel est le moment qui vous conviendrait le mieux pour prendre vos ARV ? 
ό{ƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ¢.Σ ǾƻƛǊ ǎΩƛƭ ǇǊŞŦérerait prendre les ARV à la même heure que le traitement TB ou à une autre heure) 

 

7
ème Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les oublis 

Objectif : 

Comme les ARV doivent être pris chaque jour ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ƘŜǳǊŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƻǳōƭƛǎΦ 

Identification des obstacles : 

- Dans quelles situations pourriez-Ǿƻǳǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƻǳ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ !w± ? 
Élaborer un plan : 

- Que ferez-vous si vous oubliez ou si vous êtes en retard pour prendre une dose ? 
- Prenez la dose oubliée dès que vous vous en rendez compte et retournez ensuite à votre horaire habituel. 
- LƴŦƻǊƳŜȊ ƭŜ ŘƻŎǘŜǳǊκƭΩƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ŘŜ ƭΩƻǳōƭƛ ƭƻǊǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǾƛǎƛǘŜΦ 
 

8
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Avoir des rappels pour les prises 

Objectif : 

Il est utile de trouver des moyens pour vous rappeler les raisons qui vous motivent à prendre le traitement et le moment de prendre 

votre dose. 

Identification des obstacles : 

- Quelles difficultés avez-Ǿƻǳǎ ŞǇǊƻǳǾŞ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ? 
Élaborer un plan : 

- Comment faisiez-vous pour vous rappeler de prendre vos comprimés lors de ces traitements ? 
- Quelles autres choses pourraient vous aider à vous rappeler de prendre votre traitement ARV όŀƭŀǊƳŜΣ ƘƻǊƭƻƎŜΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ƭŀ 

maison qui vous le rappelle, etc.)?  
- Pour vous rappeler les raisons qui vous motivent à rester en vie et en bonne santé, il est important que vous les lisiez souvent sur 
ǾƻǘǊŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ vǳƻƛκǉǳƛ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŜƴŜȊ Ǿƻǎ ƳŞŘƛŎŀƳents ?  

 

9
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : La gestion des ARV  

Objectif : 

Il est important de trouver un endroit sûr où conserver vos ARV et ŘΩŜƴ ƎŀǊŘŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ Řƻses sur soi. 

Identification des obstacles : 

- Vous souciez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ǿƻƛǘ Ǿƻǎ !RV ? 
- Où pourriez-vous ranger vos ARV à la maison ? 
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- Dans quelles situations pourrait-ƛƭ ŀǊǊƛǾŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀȅŜȊ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ?  
Élaborer un plan : 

- Dans quel endroit sûr pouvez-vous garder vos médicaments à la maison ou là où vous les prenez habituellement ? 
- Dans quoi pourriez-Ǿƻǳǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƻǎŜǎ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł Ǿƻǎ !w± όǊŞŎƛǇƛŜƴǘΣ ǎŀŎƘŜǘύ ? Et où allez-

vous ranger cela (sac, poche, etc.)?  
 

10
ème

 pas ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les effets secondaires 

Objectif : 

Tout ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŞƎŜǊǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ƴŀǳǎŞŜǎΣ ŘŜǎ ƳŀǳȄ ŘŜ ǘşǘŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŘƛŀǊǊƘŞŜǎ Ŝƴ 

ŎƻƳƳŜƴœŀƴǘ ƭŜǎ !w±Φ {ƛ Ǿƻǳǎ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ŘǶ Ł ǳƴŜ ŀutre 

infection. Il est important de NE PAS ŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǾƻƛǊ ǳƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŘŜ ǉǳƻƛ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘΦ 

Identification des obstacles : 

Quels effets secondaires pourraient faire que vous soyez réticent à prendre les ARV ? 

Élaborer un plan : 

- QuΩŀƭƭŜȊ-vous fairŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ? 
- Rappelez-Ǿƻǳǎ ǉǳΩŜƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ƴŜ ŘǳǊŜƴǘ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ/semaines. Rappelez-vous les raisons qui vous 

motivent à rester en bonne santé et continuez à prendre le traitement. 
- Si vous avez des vomissements Řŀƴǎ ƭΩƘŜǳǊŜ (60 min) ǉǳƛ ǎǳƛǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜΣ ǊŜǇǊŜƴŜȊ ǳƴŜ ŘƻǎŜ ŘΩ!w±Φ 
- Si vous avez des effets secondaires ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŘŞǊŀƴƎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇŜƴǎŜǊƛŜȊ ŀǊǊşǘŜǊΣ ǉǳΩŀƭƭŜȊ-vous faire ?  
- {ǳǊǘƻǳǘ ƴΩŀǊǊşǘŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǾŜƴŜȊ ǾƻƛǊ ƭŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀnt pour trouver une solution. 

 

4. Clôture 

- « ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ǉŀǎ  ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ ǊŜŎŜǾŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ǉŀǎ ǎƻƴǘ 
souvent les plus difficiles à effectuer. Mais vous êtes sur la bonne voie pour vous assurer une santé meilleure en continuant à 
venir au rendez-vous et à prendre vos ARV ».  

- Donner un rendez-vous pour la session de suivi dans un mois (M1)  
- Proposer des préservatifs 
- Mettre le plan dans le dossier du patient et lui donner une copie  

 

Suivi adhérence à M1  

Objectifs 
- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ όǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ adhérence, le contrôle de la Charge Virale) 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
 
 Public cible 
- Patient sous ARV à M1 

 
Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘΩŀŘhérence  
- Boite à images VIH/ARV : Image 4 et image 5 
- Dépliant CV 
 
Collecte de données 
Fiche collecte de données PSE 
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Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance,  
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ pas) 
- Expliquer les objectifs de la session et informer par rapport à la confidentialité 
- Féliciter le patient pour être déjà 1 mois sous traitement 

 
2. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ 

- Discuter les questions suivantes avec le patient pour évaluer ƭΩƻōǎŜǊǾŀnce/identifier des obstacles éventuelles par rapport à 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ:  

¶ /ƻƳƳŜƴǘ ŎŜƭŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ? 

¶ Êtes-vous parfois moins attentif à la prise de vos ARV, même pour une courte période ? 

¶ Quand vous vous sentez mieux, vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ !w± ? 

¶ Et quand vous vous sentez moins bien (physiquement ou moralement), vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ? 

¶ Lors de la semaine passée, combien de dose avez-vous raté : 1, 2, 3 ou plus de 3 ? 
- Renforcer le message de (continuer) avoir une bonne adhérence et de ne pas arrêter le traitement même si il se sent en bonne 

santé: «  /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ !w±  ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘƻƳōŜ Ǉŀǎ ƳŀƭŀŘŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ !w± ǉǳƛ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƴƻǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΦ {ƛ 
on arrête les ARV, le VIH va continuer à se multiplier/ne sera plus sous contrôle et  vous risquez de (re)tomber malade ». 
 

3. Éducation Thérapeutique (continuation)  

- Vérifier les connaissances du patient sur le traitement Ŝǘ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ, en utilisant la boîte 
à images VIH/TAR (image 4 ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ À la fin de la session, le patient doit être capable de 
décrire: 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜΚ όǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘΣ ƻǳōƭƛ ŘŜǎ ŘƻǎŜǎΣ ŀǊǊşǘ Řǳ ǘǊŀitement)  

¶ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ? (Tomber malade, créer des résistances, transmettre le virus au partenaire 
et/ou de la mère à son bébé).      

- Renforcer le message de (continuer) avoir une bonne adhérence et de ne pas arrêter le traitement même si il se sent en bonne 
santé: «  /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ !w±  ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘƻƳōŜ Ǉŀǎ ƳŀƭŀŘŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ !w± ǉǳƛ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƴƻǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΦ {ƛ 
on arrête les ARV, le VIH va continuer à se multiplier/ne sera plus sous contrôle et on risque de (re)tomber malade ». 

- Connaissez-vous le nom de vos ARV ? (répéter avec le patient). 
 

4. /ƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όEncore quelque pas sur le chemin de lΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ) 

- Revoir les pas 1-10 et les stratégies du pƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 
- Continuer avec 2 nouveaux pas :  
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ème
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer la prise des ARV en Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ 

Objectif : 

.ƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ǳǎŜǊ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ǉǳΩƻƴ ƻǳōƭƛŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ !w±Φ LŘŞŀƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ƴŜ pas abuser de 

ǘŜƭƭŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ ŎŜƭŀ ŀǊǊƛǾŜΦ  

Identification des obstacles : 

- À quelle fréquence buvez-vous (combien de fois par semaine et quelle quantité)? 
- Faites-vous usage de drogue ? 
- [ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ŀ-t-il eu un impact sur la bonne prise de votre traitement au cours des dernières deux 

semaines ?  
Élaborer un plan : 

- !ǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ şǘǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ōƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŎƻƴǎƻƳƳŜr de la drogue (mariage, fête, sortie), 
quel plan pourriez-vous mettre en place pour être sûr que vous preniez bien votre traitement ?  
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- Des solutions possibles peuvent par exemple être de : prendre le traitement un peu plus tôt avant de sortir, demander à un ami 
ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ Ŝǘ ƴŜ ōƻƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ !w±Σ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ 
apporter les ARV au moment de la prise, etc. 
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ème

 pas ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

Objectif : 

Il est priƳƻǊŘƛŀƭ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊ ƭƛōǊŜ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƳŞŘƛŎŀƭ όŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŀǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǳǊǎ-éducateurs) tous vos soucis médicaux 

(ou autres) relatifs au traitement ou aux effets secondaires. 

Identification des obstacles : 

- Quelles questions souhaiteriez-vous poser au consultant ? 
- vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait vous retenir de poser une question au consultant ? 
Élaborer un plan : 

- Comment vous souvenir des questions que vous souhaitez poser au consultant ? 
- Auprès de quel membre du personnel vous sentez-Ǿƻǳǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀise pour poser vos questions ? 

 
!ǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ 

-  Quelles sont les autres situations qui pourraient vous retenir de prendre votre traitement ? (Par exemple: fausses croyances, 

rumeurs ou spéculations, la stigmatisation, trop malade etc.)  

-  Inviter le patient à élaborer des stratégies ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ  ŞǾƻǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ 

cƘŀǉǳŜ Ǉŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ  

 

5. Éducation sur la Charge Virale όмпŝƳŜ tŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ :  

- [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻchain rendez-vous (3 mois après le début de votre traitement), on va vous faire une prise de sang « Charge 
Virale η ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ ±LI Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎΦ /Ŝ ŘƻǎŀƎŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
à adhérer à votre traitement ou si grâce à la prise quotidienne de vos médicaments (bonne adhérence), la multiplication du VIH 
dans votre corps est sous contrôle.    

- Il est indispensable de bien prendre les ARV régulièrement pour bloquer le HIV et permettre à votre système immunitaire ŘΩşǘǊŜ 
fort. En prenant bien le traitement, normalement les VIH devraient avoir diminué.  

- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ /ƘŀǊƎŜ ±ƛǊŀƭŜ, en utilisant la boîte à images VIH/TAR (image 5) et le dépliant CV. À la 
fin de la session le patient doit être capable de décrire: 

¶ Quel est le but du traitement ARV ? (ARVs arrêtent la multiplication de virus)  

¶ Comment peut-on savoir si le traitement est efficace ? (prélèvement de sang charge virale) 

¶ Quand on fait un contrôle CV ? (à M3, M9 et puis annuellement; si problème : 3 mois après la CV élevée)  

¶ Que signifie une CV détectable/élevée/ faible/indétectable ? (<1000>) 
 

 

6. Clôture : 

- Cela fait maintenant un mois que vous êtes sous traitement, je suis vraiment impressionnée par la manière dont vous prenez soin 
ŘŜ ǾƻǳǎΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛŎƛ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜΦ bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƴƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ Řŀƴǎ н ƳƻƛǎΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŁ ǇƻǳǊ 
vous soutenir. Vous êtes le bienvenu si vous avez des questions ou des doutes. 

- Proposer le test de dépistage pour le paǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŞǇƛǎǘŞǎύΦ  

- Proposer des préservatifs 
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Suivi adhérence à M3  

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
- /ƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Public cible 
- Patient sous ARV à M3 

 
Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴce 
- Boite à images VIH/ARV : image 7 et image 8  

 
Collecte de données 
Fiche collecte de données PSE 

Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Expliquer les objectifs de la session. Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raison on vous a proposé de venir 
ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

- Féliciter le patient pour être déjà 3 mois sous traitement 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻne 

 
2. Évaluation ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

- /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ ? 

¶ Êtes-vous parfois moins attentifs à la prise de vos ARV, même pour une courte période ? 

¶ Quand vous vous sentez mieux, vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ de prendre vos ARV ? 

¶ Et quand vous vous sentez moins bien (physiquement ou moralement), vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ? 

¶ Lors de la semaine passée, combien de dose avez-vous raté : 1, 2,3 ou plus de 3 ? 
 

3. wŞǾƛǎƛƻƴ Ŝǘ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎe (derniers pas avant de marcher seul ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ) 

- Réviser les pas et les stratégies du pƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŞƧŁ ŘƛǎŎǳǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴόǎύ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜόǎύ  

¶ Est-il arrivé que vous rencontriez les obstacles dont nous avions parlé la dernière fois ? 

¶ Avez-Ǿƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ? 

¶ vǳΩŀǾŜȊ-vous fait ? 

¶ CŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł Ŝƴ ƛƳŀƎƛƴŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜ ǎƛ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
 
/ƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ н ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ǉŀǎ :  
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ème
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Prévenir le relâchement dans la prise du traitement 

Objectif : 

Cela prend du temps et de la pratique pour être bien adhérent. Dans le cas où il y a des oublis dans la prise des ARV ou dans les visites 

Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘant de bien continuer le traitement sans se laisser tomber dans des sentiments de désespoir ou de culpabilité.  

Identification des obstacles : 

- Comment pensez-vous que vous allez vous sentir si vous ne prenez pas vos ARV un jour ? 
- Quels sentiments pourraient faire que vous ne recommenciez pas votre traitement si vous oubliez une dose ? 
Élaborer un plan : 
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- Comment pouvez-vous vous motiver à reprendre le traitement où il en était si vous oubliez une dose ou expérimentez une 
difficulté? 

- Que pouvez-vous apprendre ŘΩǳƴ ƻǳōƭƛ ǉǳƛ ǇǳƛǎǎŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŞǾƛǘŜǊ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ ? 
- /ΩŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ ǇŀǊŦƻƛǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎƻǳǾŜƴŜȊ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ 

vouloir. Avec le temps et en utilisant les moyens pour vous rappeler les prise, cela devrait devenir plus facile. 
 

 
4. Information sur les voyages, le parcours du ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘκǎƻƛƴǎΣ ƭΩƻǇǘƛƻƴ th5Lκ/w ŀǇǊŝǎ a3 

- ό{ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŧŀƛǘ)Σ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ т ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ ±LIκ!w±Σ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ 
ǾƻȅŀƎŜ ŎƻǳǊǘ ƻǳ ƭƻƴƎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ   

- En utilisant la boite à images VIH/ARV (image 8), expliquer le « parcours du traitement » : le démarrage et les stratégies 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ en médicaments (PODI, Circuit Rapide) une fois que le patient est stable. Cela 
peut aussi renforcer ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ du patient et sa motivation à avoir une CV indétectable.   
 

5. Situation émotionnelle et sociale 

- Depuis trois mois que vous êtes sous traitement, ǉǳΩŜǎǘ-ce qui a changé pour vous? (sommeil, appétit, poids, force, énergie, 
activités) ?  

- vǳΩŜǎǘ-ce qui a changé dans votre relation au cours des derniers mois ? (nouvelle relation ? séparé? besoin d'une 
contraception ? Comment est sa relation avec sa femme/son mari, son copain/sa copine) ? 

- 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎΩƛƭ ŀ ŘŜǎ nouveaux ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ.  Réviser ses raisons pour rester vivant et en bonne santé, déjà 
ƴƻǘŞǎ ǎǳǊ ǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ   

- Demander à quelle(s) personne(s) il parle de son traitement.  
- {ƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ (si pas encore fait).  

 
6. Discussion autour de la planification ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ Řǳ ŘŞǎƛǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘ 

- La planification familiale est un ensemble de méthodes et conseils qui aident à avoir des enfants au temps voulu et le nombre 
voulu.  
tƻǳǊ ƭŜǎ t±±Σ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳǎ ARV ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ /± ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ όƻǳ ŦŀƛōƭŜύ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 
tomber enceinte. De telle manière, on peut diminuer le risque de transmission du VIH de la ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 
Il existe différentes méthodes que vous pouvez choisir afin de planifier les grossesses. Ces méthodes sont les préservatifs 

masculin et fémininΣ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀōƭŜΣ ƭŀ ǇƛƭǳƭŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛǾŜΣ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘ, stérilet. Il existe aussi une méthoŘŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΥ ƭŀ 

pilule du lendemain. Discutez avec le médecin pour voir la méthode qui vous conviendrait le mieux. 

- Vérifier les aprioris ou craintes par rapport à la contraception et rassurer 

¶ Qui peut utiliser les méthodes PF ?  

¶ Quelles raisons pourraient Ǿƻǳǎ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ tCΚ 
- Lorsque vous souhaiterez avoir un enfant, il est important de parler avec votre médecin afin de voir comment diminuer très 

fortement le risque de transmission du VIH à votre partenaire et à votre enfant.  
 

7. Clôture : 

- «±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ǉŀǎ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǾƻƛŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
maintenant est que votre CV  soit indétectable grâce à votre bonne adhérence».  

- Lorsque vous aurez le résultat de votre dosage CV (environ 2 semaines après le prélèvement), nous nous reverrons pour discuter 
des étapes futures ό¢ǊŀƴǎŦŜǊǘ ŀǳȄ /Ř{κth5Lκ/ƛǊŎǳƛǘ wŀǇƛŘŜ ƻǳ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΧύ 

- tǊƻǇƻǎŜǊ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉas encore dépistés).  
- Proposer des préservatifs 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 
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Suivi des patients après M3/ résultats CV : 

Le suivi PSE des patients après M3 dépend des résultats de CV1 (à M3) :  

ω Si CV>1000 Ą voir session « {9¢ Ŝǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ »  

ω Si CV<1000 Ą voir session  « Référence aux CdS / PODI ou CR »   

 

 

 

 

tƻǳǊ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ό{9¢ύΣ ǾƻƛǊ le protocole CV/ SET.  

Le rôle du conseilleur en cas de SET est de « booster η όǊŜƴŦƻǊŎŜǊκŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘύ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǳȄ 

sessions « ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ η ό.!ύ ŎŀǊ ǎŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎΩƛƭ ǊŜǎǘŜ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ /± ŞƭŜǾŞŜΦ  

Le prélèvement pour la CV2 se fait 3 mois après le préƭŝǾŜƳŜƴǘ /±мΣ ƳşƳŜ ǎƛ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ .! ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŜǘŀǊŘŜǊ ƭŜ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ /±н Ŝǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝƴ н
e
 ligne (si la CV2 est >1000). Même si le patient a besoin de 

plus de sessions pour le renforcement de son adhérenŎŜΣ ŎŜƭŀ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǎǳƛǾƛ н
e
 ligne. 

  

 

1e {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό.!ύ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ {ǳǎǇƛŎƛƻƴ ;ŎƘŜŎ ¢ƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ   
    

Objectifs 
- Expliquer les résultats de la charge virale  
- Explorer les facteurs influençant sǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ȅ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 
- Élaborer un plan pour ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ    

 
Public cible 
- Patient dont la CV est > 1000   

Circuit des sessions PSE Υ {ǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ό{9¢ύ Ŝǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
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- Autres patients Řƻƴǘ ƭΩŞǘŀǘ clinique ƭŀƛǎǎŜ Ł ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ƻǳ ǳƴŜ SET (référés par la consultation) 
- Tuteur/parent Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ-enfant  

Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
- Boite à images VIH/ARV  (images 4, 5) 
- Dépliant CV  
- (Même conseilleur pour les 2 sessions BA) 

Collecte de données 
Registre CV_SET  
 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞΦ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raison on vous a proposé de venir nous voir aujourŘΩƘǳƛΚ ». Expliquer les 

objectifs de la session.  
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻ όǎύ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. 9ȄǇƭƻǊŜǊ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴŀƠŦ ŀǳȄ !w± ƻǳ Ǉŀǎ Υ  

- {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾƛŜȊ ǇǊƛǎ ŘŜǎ !w± ŀǾŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŘŜ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊ ŎŀǊ ŎŜƭa pourrait expliquer si le traitement (que vous 
prenez actuellement) fonctionne correctement (ou pas) pour vous.  

- Aviez-vous déjà pris un traitement ARV dans le passé que vous avez interrompu ? Si oui, quand avez-vous commencé ce premier 
traitement et pour ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƭΩŀǾŜȊ-vous pris ? 

 
3. ;ŘǳŎŀǘƛƻƴκǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ (1

er
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ    

- Évaluer et renforcer les connaissances du patient sur : la fonction des ARV, les différentes valeurs CV 
(élevée/faible/indétectable), ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ et la résistance, en utilisant la boite à images VIH/ARV 
(images 4,5). (« À quoi cela sert-il de prendre les ARV? ηΣ ζvǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ /± ŞƭŜǾŞŜκŦŀƛōƭŜκƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ ? », «Pouvez-vous 
ƳΩŜȄǇƭƛǉuer ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ±LI ǊŞǎƛǎǘŀƴǘΚΧηύ 

- Souligner que, dans la majorité des cas, une CV élevée est dû à un ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (par ex. mauvaise prise, arrêt du 
traitement).  

- Expliquer ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ǳƴ ǎǳƛǾƛ médical rapproché (mensuel) ainsi que deux sessions de conseil (BA) pour discuter plus en détail 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ 9ǘ ŜƴŦƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ǳƴ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ /± Ł ƴƻǳǾŜŀǳ όо Ƴƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘύ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭŀ /± Ŝǎǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜΦ 

- Encourager le patient en lui disant que dans la plupart des cas, en arrangeant le problème dΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ la CV baisse et le 
système immunitaire redevient plus fort pour se défendre contre les maladies.   

 

4. 9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ, recherche de stratégies et Ǉƭŀƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

- « Il est important de faire en sorte que la valeur de votre CV diminue (<1000). {ƛ  ƴƻǳǎ ǇŀǊǾŜƴƻƴǎ Ł ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ 
problèmes influant sur votre adhérence, il y a de grandes chances pour que votre CV soit indétectable au prochaine 
contrôle/prélèvement ».  

- « Pour cela, nous allons travailler ŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ǇŀǊ ǇŀǎΦ À la fin de la session 
nous allons vous donner votre plan boosting ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό!bb9·9 оύ ŀŦƛƴ que vous puissiez vous rappelŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ Řƛǘ. /ΩŜǎǘ 
important que vous vous sentiez libre de répondre honnêtement aux questions que je vais vous poser ». 

- « Le 1
er
 pas Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ƛƴŦƻǊƳŞ ǎǳǊ ƭŀ /± Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ; ce que nous venons de discuter. Est-ce que 

vous avez plus de questions sur ce sujet ? »  
 
2

e
 pas pour le ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Montrer au patient les résultats de sa CV.  
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- Sans juger, poser la question : « Avez-vous une idée de ce qui pourrait expliquer que votre CV est élevée ? »  
- {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ que ce(s) ǎǳƧŜǘόǎύ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ « vǳΩŜǎǘ-ce que vous en pensez à faire ? Comment pouvez-Ǿƻǳǎ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ Ǿƻǎ 
ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ΨbloquéeΩ par ce sujet ? »  
 

3
e
 pas pour le booǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎe :   

- Prise du traitement/horaires/oubli/rappels :  

¶ Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ quand et comment vous prenez vos ARV? 

¶ Comment faites-vous pour vous rappeler de prendre votre traitement ?  

¶ Dans quelles situations peut-il vous arǊƛǾŜǊ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ Ǿos médicaments?  

¶ Quelles doses sont les plus difficiles à se rappeler (celles du matin ou dans les soirs) ? Que faites-vous habituellement à ce 
temps-là ? »  

¶ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǊǊşǘŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎΦ /Ŝƭŀ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ-il arrivé ?  

¶ Lorsque vous ne vous sentez pas malade, comment vivez-vous le fait de prendre les ARV ? 
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƻǎŜǎ ŘŜǎ !w± ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ : avec/sans nourriture, en 

cas de retards, consommatƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ; le plus important est de faire en sorte que les ARV sont pris 
chaque jour à la même heure ou le plus proche de cette heure dans la mesure du possible.   

- Parvenir à un accord sur: les horaires (qui conviennent le miŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘύ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ !w± Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΤ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩoubli ŘΩǳƴŜ ŘƻǎŜ ainsi que les rappels pour ne pas oublier une dose.  
 
4

e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ 

- Gestion des ARV et annonce du statut aux autres :  

¶ tŀǊŦƻƛǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǊŜƴŘǊŜ ŎƘŜȊ ƴƻǳǎ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ǇǊŞǾǳŜΦ /Ŝƭŀ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ-il 
arrivé ?  A quelle fréquence ?  

¶ Pourriez-Ǿƻǳǎ ƎŀǊŘŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳǊ Ǿƻǳǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƻǎŜǎ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł Ǿƻǎ !w± Ł ǘŜƳps ? 

¶ Pourriez-vous prendre vos ARV Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ? Que faites-Ǿƻǳǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
prise des médicaments ? Avez-vous partagé votre statut ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Κ  

- 5ƛǎŎǳǘŜǊ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ όŀǳ Ƴƻƛƴǎύ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜs proches du patient ;  
- Discuter des stratégies afin que le patient garde toujours 1-н ŘƻǎŜǎ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƭŜǎ ǇǊŜƴƴŜ ǎƛ ƛƭ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǊŜƴŘǊŜ Ł 
ǘŜƳǇǎ ŎƘŜȊ ƭǳƛ ƻǳ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ƛƭ ǇǊŜƴŘ ǎŜǎ !w±Φ  

 

5
e
 pas pour le ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Explorer les facteurs psychologiques et revoir avec le patient les raisons qui le motivent pour la prise des ARV:  

¶ Parfois, des patients nous parlent de certaines rumeurs ou croyances autour du VIH et des ARV. Que pensez-vous par rapport 
Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ votre traitement ?  

¶ Quelles sont vos activités quotidiennes et vos projets dans le futur ? 

¶ Comment vous sentez-vous moralement ?  

¶ Vous arrive-t-il parfois de se sentir triste ou déprimé à cause de votre statut ? hǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŜǳ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƻǳ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł Ŧŀire 
des choses dans la vie quotidienne?  

¶ Comment pensez-vous que les autres vous voient ? Comment se comporte votre famille à votre égard par rapport à votre 
statut? Comment vous comportez-vous avec les différents membres de votre famille par rapport à votre statut ? 

¶ Avez-vous du support dans la communauté (groupes de support, église,...) ? 
- Soutenir le patient à se rappeler de ses motivations pour la prise des médicaments 
- Élaborer des stratégies avec le patient dans la recherche de support intra ou extra faƳƛƭƛŀƭ ǎΩƛƭ ƴΩŜƴ ŀ ǇŀǎΦ  

6
e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ 

- Respect des rendez-vous médicaux : 

¶ Dans quelles situations vous est-il arrivé de ne pas pouvoir vous rendre à un de vos rendez-vous médicaux ? 

¶ Comment vous allez se rappeler de vos RDV ?  

¶ Quelles situations pourraient engendrer que vous ne puissiez pas venir à vos rendez-vous médicaux ?  
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7
e
 pas pour le ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Conclure sur les stratégies à adopter Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
« En résumé, quel est votre pƭŀƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƻǎŜǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ Ŝǘ ŀǳȄ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǇǊŞǾǳŜǎΚ »   

 

8
e
 pas pour le ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Démarche et étapes suivantes :  

¶ Savez-vous dans quel mois on va répéter le prélèvement CV ?  

¶ Quelle valeur CV vous allez cibler pour votre prochaine CV ?  

¶ Quand est-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƛŜƴŘǊŜȊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ et pour quoi ?  
 
5. Clôture 

- Donner un rendez-vous 1 mois après pour évaluer les stratégies mise en place  
- Si possible, référer vers un volontaire pour proposer du support PVV   
- Remplir le registre CV_SET  
 

2e {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό.!нύ   
 

Objectifs 
- Soutenir le patient à améliorer son adhérence   
- ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

Public cible 
- tŀǘƛŜƴǘ ŀȅŀƴǘ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊence 1 lors de sa dernière visite  
- Patient venant pour la révision des stratégies, un mois après le résultat de la CV 
- Tuteur/parent Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ-enfant  
- Enfant ou adolescent informé de son statut  

Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ .!н 
- Si nécessaire : boite à images VIH/ARV (image 6) et dépliant CV 

Collecte de données 
Registre CV_SET 
  
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Informer par rapport à la confidentialité 
- Explorer le motif de la visite: « ƧŜ Ǿƻǳǎ ŦŞƭƛŎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ {ŀǾŜȊ-vous pour quelle raison on vous a 
ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ »  
  

2. Vérifier les connaissances du patient sur la /± Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ό1
er
 pas pour le plan BA2)  

- Vous souvenez-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘƛǎŎǳǘŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǾƛǎƛǘŜΚ ό/± ŞƭŜǾŞŜΣ ŦŀƛōƭŜΣ ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜΚ wƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ 
mauvaise adhérence?...)  

- Est-il possible que la valeur de votre CV baisse (lors du prochain contrôle CV)? Comment?  
- Demander si le patient se souvient la date de son prochain prélèvement CV   
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- Expliquer que : « Si la CV est toujours élevée (à vérifier avec le prochain prélèvement), alors, il faudra surement passer à un 
traitement aǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΣ ŀǇǇŜƭŞ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ нŝƳŜ ƭƛƎƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŜ 
VIH résistant. Néanmoins, si vous adhérez bien à votre traitement, il y a de grandes chances pour que votre prochaine CV soit 
faible (<1000) ou ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ όғплύΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ». (Si nécessaire, utiliser la 
ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ ±LIκ!w±Σ ƛƳŀƎŜ с ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎύΦ 

 
3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ Řes stratégies mise en place pour surmonter les obsǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (2

e
 pas pour le BA2) 

- Depuis la dernière fois comment  est-ce que vous prenez votre traitement ?  
- Combien de doses avez-vous raté  pendant   la semaine  dernière ? et pendant  le  mois passé ?   
- En utilisant le plan de boosting ŘΩŀŘƘŞǊŜnce (mise en place en BA1), discuter avec le patient les questions suivantes et faire des 

amendements du plan BA si nécessaire :  
- Vous souvenez-vous de ce que vous avez pu identifier comme obstacle(s) à votre adhérence la fois passée ? 
- Comment avez-vous fait pour mettre en place les stratégies dont on a parlé ?  
- vǳŜƭǎ Ǉŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ? Et quels pas étaient difficiles à mettre en place ?  
- Avez-Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŦŀŎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜs pour prendre correctement vos ARV? 
- Si oui, que pourriez-vous mettre en place pour surmonter ces nouveaux obstacles ? 
- Avez-vous trouvé un moyen de recevoir du support intra ou extra familial depuis la fois passée ? 
- Si le patient avait évoqué dΩŀǳǘǊŜǎ Ǉroblèmes influant son adhérence, voir quelles stratégies il a mis en place et le soutenir dans 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 
 

4. Clôture (3e pas pour le BA2) 

- Revoir avec le patient son objectif (CV indétectable) et les raisons qui le motivent à rester en bonne santé.  
- Encourager le patient de continuer à adhérer à son traitement et lui rappeler son RDV pour le suivi médical et prélèvement CV2.  
- Remplir le registre CV_SET  

 
 

Session Préparation et Initiation 2e ligne (J0 ς 2L) /ou 3e ligne  

Objectifs 
- Faire connaître  au ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳΩƛƭ est en échec du traitement ARV  
- Éducation thérapeutique sur 2

e
 ligne / 3

e
 ligne  

- Responsabilisation du patient dans son nouveau traitement et dƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ н
e
 ligne/ 3

e
 ligne   

 
Public cible 
- Patient confirmé échec thérapeutique 
- TuǘŜǳǊκǇŀǊŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ-enfant  
- Enfant ou adolescent informé de son statut  

 
Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ pour initiation du traitement 2

e
 ligne/3

e
 ligne   

- Boite à images VIH/ARV, image 6 (et images 4 et 5 si nécessaire)  
 

Collecte de données 
Fiche collecte des données PSE /Registre CV_SET  

Déroulement/messages 
1. Accueil  

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Informer par rapport à la confidentialité 
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- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻόǎύ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 
 

2. Expliquer les raƛǎƻƴǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǉǳΩƻƴ ǇǊƻǇƻǎŜ le traitement de  2ème ligne (ou 3e ligne)   

- Montrer et expliquer au patient le résultat de sa CV2>1000.    
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ мŝǊŜ ƭƛƎƴŜ ƴŜ ƳŀǊŎƘŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŎŀǊ ƭŜ ±LI Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘ ŀǳȄ !w± ǉǳΩƛƭ ǇǊŜƴŘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜnt.  
- [Ŝ ǾƛǊǳǎ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝǘ ƭŜǎ !w± ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƭŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǎƻǳǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ !w± ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł 

contrôler le VIH. 
- Appui émotionnel : « Comment vous sentez-vous par rapport à la confirmation que la 1ére ligne ne peut plus fonctionner chez 

vous pour contrôler le VIH ? », «  Avec les stratégies que nous allons élaborer tout devrait bien se passer ; nous serons là pour 
vous soutenir dans ce nouveau traitement ». 
 

3. Éducation thérapeutique sur la 2ème ligne (ou 3e ligne) et sur la bonne adhérence (1er Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ  

- Évaluer et renforcer les connaissances du patient sur la fonction des ARV contre le VIH.  
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ Ŝǘ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ /± ŞƭŜǾŞŜ όǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǊǘƛŎƛpé aux 
ǎŜǎǎƛƻƴǎ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύΦ {ƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ōƻƛǘŜ à images VIH/ARV: images 4 et 5.  

- En utilisant la boite à images VIH/ARV (image 6), expliquer au patient le traitement 2e ligne (ou 3e ligne). 
- Souligner que le traitement 2e ligne peut très bien fonctionner et permettre de rester en bonne santé pendant de très 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΦ 

- 5ƛǎŎǳǘŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

¶ Pouvez-vous me rappeler ce que signifie être adhérent ? 

¶ Connaissez-Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ł ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƭƛƎƴŜ Κ 

¶ Si le traitement de dŜǳȄƛŝƳŜ ƭƛƎƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ±LI ŘŜǾƛŜƴƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘ Ł ŎŜ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ {ƛ ŎŜƭŀ ŀǊǊƛǾŜΣ ƭŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΦ  

¶ Sachant que le traitement 2
e
 ligne vous permettra de rester en bonne santé, il est important de le commencer dès que 

possible et de bien y adhérer.  

¶ Vous sentez-vous prêt à entament ce traitement et à y adhérer ? , Idéalement ce serait bien de commencer le nouveau 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ όŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛύΦ  (Si le patient ne se sent pas prêt, explorez les raisons du refus, respecter son 
ŎƘƻƛȄ Ƴŀƛǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇǊŜƴŘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭǳƛ- ce qui met en risque sa santé).   

4. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜύ  

- (Si le paǘƛŜƴǘ ŀ ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ ǎŜǎǎƛƻƴǎ .ƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ǎƻƴ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ -déjà 
évoquées lors des sessions BA- sont toujours utiles pour lui).   

- Quelles sont les difficultés auxquelles vous avez fait face dans la prise de votre traitement précédent pendant les derniers mois? 
- Quelles situations pourraient faire que vous ne preniez pas vos ARV 2e L (ou 3L) comme prévue ?  

 
5. Expliquer et remplir ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Les pas vers une bonne adhérence 

- (Chaque fois quΩǳƴ Ǉŀǘient change une  ligne de traitement, le conseilleur propose  ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύΦ  
- 5ƛǎŎǳǘŜǊ Ŝǘ ǊŜƳǇƭƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ н

e
 ligne (ou 3

e
).  

- (Aprèǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜύΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ƭŜǎ Ǉŀǎ н-10 sur ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ Ŝƴ ŎƻƳƳŜƴœŀƴǘ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳƛ ƳƻǘƛǾŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 
de rester en vie et en bonne santé.     

¶ 2
e
 pŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 

¶ 3
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ ±ŜƴƛǊ ŀǳȄ ŦǳǘǳǊǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous 

¶ 4
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ {Ŝ ǇǊŞǇŀǊŜǊ pour les voyages 

¶ 5
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ <ǘǊŜ ǇǊşǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 

¶ 6
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ƘƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !w± 

¶ 7
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ DŞǊŜǊ ƭŜǎ ƻǳōƭƛǎ 

¶ 8
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ǊŀǇǇŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ 

¶ 9
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ [ŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ !w±  
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¶ 10
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ DŞǊŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉŀǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǾƻƛǊ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ζ préparation et initiation aux ARV ς 

1
e
 ligne ». 

6. Clôture 

- 5ƻƴƴŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ŎƻǇƛŜ  Řŀƴǎ ǎƻƴ ŘƻǎǎƛŜǊΦ  
- Référer le patient chez le médecin pour initiation et proposez-lui de revenir pour apprendre le nom des nouvelles molécules et 

savoir comment les prendre. 
- Donner un rendez-vous pour la session de suivi dans un mois (M1)   
- Proposer des préservatifs 

 

Suivi adhérence à M1, M3, M6 (pour tous les patients sous 2e ou 3e L) 

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Public cible 
- Patient sous ARV (2e ou 3e ligne) à M1, M3, M6,  après résultats CV à M9  
- ¢ǳǘŜǳǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ-enfant  
- Enfant ou adolescent informé de son statut sérologique VIH  

 
Outils et méthodes 
- Discussions 
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Collecte de données 
Fiche collecte de données PSE 

Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Expliquer les objectifs de la session  
- Féliciter le patient pour être déjà sous traitement 2

e
 (ou 3

e
) ligne  

 
2. Évaluation de ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ à chaque visite  

- Discuter les questions suivantes avec le patient pour évaluer ƭΩƻōǎŜǊǾŀƴŎŜκƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ:  

¶ /ƻƳƳŜƴǘ ŎŜƭŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ? 

¶ Êtes-vous parfois moins attentifs à la prise de vos ARV, même pour une courte période ? 

¶ Quand vous vous sentez mieux, vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ !w± ? 

¶ Et quand vous vous sentez moins bien (physiquement ou moralement), vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀrrêter ? 

¶ Lors de la semaine passée, combien de dose avez-vous raté : 1, 3 ou plus de 3 ? 
- 5ŜƳŀƴŘŜǊ  ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎΩƛƭ ŀ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǎƻƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ !w± 

contre le VIH (résistant), les effets secondaires etc.   
- Rappeler au patient que nous allons effectuer un nouveau contrôle CV à M 9 Τ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

adhérence pour que sa CV soit <1000  ou idéalement <40 copies.  
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3. /ƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

- Réviser les pas et les stratégies du pƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŞƧŁ ŘƛǎŎǳǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜόǎύ ǎŜǎǎƛƻƴόǎύ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜόǎύ  
- Continuer avec 2 nouveaux pas à M3 : όtƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜǎ ǇŀǎΣ ǾƻƛǊ ƭŀ ζ session suivi adhérence M1 ς 1

e
 ligne »  

 
11

e
 pŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer la prise des ARV en cŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ 

12
e
 pas ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

- Continuer avec encore un pas à M3 : tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŎŜǎ ǇŀǎΣ ǾƻƛǊ ƭŀ ζ session suivi adhérence M3 ς 1
e
 ligne »  

13
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Prévenir le relâchement dans la prise du traitement 

- !ǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ : 

- Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ?  

- LƴǾƛǘŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ  ŞǾƻǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ 

ŎƘŀǉǳŜ Ǉŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ  

 

4. Clôture : 

- Cela fait maintenant quelque semaines/mois que vous êtes sous traitement, je suis vraiment impressionné par la manière dont 
vous prenez soin de vousΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛŎƛ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜΦ bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƴƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ à M3 et M6.  Nous sommes 
toujours là pour vous soutenir. Vous êtes le bienvenu si vous avez des questions ou des doutes. 

- Proposer des préservatifs 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ le(s) numéro(s) de téléphone 
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Le dépistage du VIH est effectué pour toutes les femmes en CPN ou CPoN. (Pour les détails du pré-test et post-
test counseling Ą voir la session CDV/DCIP au début de ce guide)   

Session ETME 1 (Jour du diagnostic de la grossesse pour une PVVIH qui connait déjà son 
ǎǘŀǘǳǘ ƻǳ WƻǳǊ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řǳ ±LI ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŜƴŎŜƛƴǘŜκŀƭƭŀƛǘŀƴǘŜ Ŝƴ /tb ƻǳ /tƻbύ  
 

Objectifs 
- ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩETME  
- Responsabiliser la patiente dans son traitement/ adhérence  
- Appliquer les mesures ETME pour son enfant  

 
Public cible 
- Femmes PVV enceintes (déjà sous traitement ARV) 
- CŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ ƻǳ ŀƭƭŀƛǘŀƴǘŜǎ ŘŞǇƛǎǘŞŜǎ ±LIҌ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ /tb ƻǳ /tƻb 

 
Outils et méthodes 
- Boite à images ETME (images 1-6, 14, 15)  
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴce  

 
Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME 

 

Circuit des sessions PSE : ETME  

Avant accouchement Après accouchement 
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Déroulement/messages 
1. Accueil  

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. Éducation thérapeutique : ETME  

- En utilisant la boîte à images PTME (images 1, 2, 3, 4, 5, 6), expliquer à la patiente les principes de base concernant la ETME. À la 
fin de la session la patiente doit être capable de décrire : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce que le VIH et le traitement ARV ? (images 1, 2)  

¶ Quelles sont les modes de transmission du VIH en général et plus ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ? (image 3)  

¶ vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ? (image 4)  

¶ tƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŀŘƘŝǊŜƴǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ adhérence pour soi-
même et pour le bébé ? (images 5, 6)  

- Souligner que :  

¶ la bonne adhérence au traitement diminue la quantité du virus dans le sang (Charge Virale) et 

¶ ǳƴŜ /± ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ ŘƛƳƛƴǳŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ ±LI ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜnfant durant toutes les étapes 
(grossesse, accouchement, allaitement) 

¶ il est fort recommandé de suivre toutes les consultations ETME ƧǳǎǉǳΩŁ му Ƴƻƛǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 
prise en charge pour la mère et pour son enfant 
  

3. Expliquer et remplƛǊ ƻǳ ǊŞǾƛǎŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

- {ƛ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǎƻǳǎ !w±Σ ǊŞǾƛǎŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǘƻus les 
Ǉŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǾŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜΤ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘérence : discuter et remplir avec la 
patiente les pas 1-10.   

- {ƛ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎƻǳǎ !w± ŜƭƭŜ Řƻƛǘ ŀƭƻǊǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ όŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛύΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όǇŀǎ м-10) et le remplir avec la patiente. Commencer avec les projets de la 
patiente et sa motivation pour prendre le traitement et continuer avec les pas 2-10.  

¶ (1
er
 tŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Information/Éducation sur la ETME)  

¶ 2
ème

 tŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎonne de soutien 

¶ 3
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Venir aux futurs rendez-vous 

¶ 4
ème 
Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Se préparer pour les voyages 

¶ 5
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Être prêt pour commencer le traitement 

¶ 6
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ƘƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎe des ARV 

¶ 7
ème Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les oublis 

¶ 8
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Avoir des rappels pour les prises 

¶ 9
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : La gestion des ARV  

¶ 10
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les effets secondaires 

4. Suivi CPN et ETME   

- Pour le suivi ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊ Ŝǘ ŀƛŘŜǊ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘé (proche 
de chez elle) avec des services maternité/CPN et ETME.  

- « Il est fort conseillé de suivre les consultations prénatales pour pouvoir suivre votre santé et celle de votre enfant ». 
- «  Il est aussi fort recommandé ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ qui fait lΩ;ƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ  ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎouchement et aider en cas de 
complications ».  

- « Avez-Ǿƻǳǎ ŘŞƧŁ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ? »  
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5. Partage de sérologie avec partenaireκŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜκLƴŘŜȄ ǘŜǎǘƛƴƎ  

- Votre partenaire est-il au courant de votre statut ? A-ǘΩ ƛƭ ŞǘŞ ǘŜǎǘŞ ?  
- En utilisant les images 14 et 15 de la boite à images ETME, discuter ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ře partager le statut au partenaire ainsi que 
Řǳ ǘŜǎǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ   

- « Il sera difficile de cacher votre statut si vous voulez vous protéger et protéger votre futur bébé en prenant les ARV et en 
ŀŎŎƻǳŎƘŀƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ ±ƻǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘΦ Un autre confident peut aussi vous supporter et vous aider à 
annoncer votre statut à votre partenaire. Si vous voulez, nous pouvons vous supporter dans cette annonce ». 

- Avez-Ǿƻǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ? Ont-ils été testés ?  
 

6. Clôture 

- « CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ /Ŝƭŀ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ de votre enfant. Si 
vous suivez tout le chemin de la ETME, vous mettez toutes les chances de votre côté pour que vous ne transmettiez pas le VIH à 
votre enfant et que vous restiez en bonne santé. Nous serons là pour vous soutenir. Si vous rencontrez des dƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ 
pas à venir avant le prochain rendez-vous. »  

- Donner un rendez-vous (3
e
 trimestre) Ŝǘ ŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

prochaine session. 
 

Femmes Enceintes :  
Suivi ETME 2 ς Session PǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ όоŝƳŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜύ 
 

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
- Évaluer les connaissances  sur la TME et ETME 
- Informer les femmes enceintes sur les mesures de ƭΩ;ƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ  de transmission mère-enfant lors de ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ  
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ 

- Expliquer le traitement NVP pour le bébé   
 

Public cible 
Femme PVV enceinte à partir la 24

ème
  semaine 

Outils et méthodes 
- Boite à images PTME (images 7-10)  
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME 

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raison on vous ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. Évaluation de compréhension des messages sur le suivi ETME 

- Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ǉǳŜƭǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǳƴŜ ƳŝǊŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ±LI Ł ǎƻƴ ŜƴŦant ? Explication des messages clés 
ǎǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ ±LIΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ о ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜ t¢a9  
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- Comment est-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ ±LI ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ? Explication en utilisant les messages clés de la 
et la carte 4 de la boite à images ETME  

- Avez-vous partagé votre statut à votre partenaire/autres membres de famille ?  
- {ƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŧŀƛǘ : Avez-Ǿƻǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ? Ont-ils été testés Κ 9ȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƭŞǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳportance du 
ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ мп ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ 9¢a9Φ  
 

3. Évalǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǊŞǾƛǎƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

- Comment se passe la prise de votre traitement ? Explication des messages clés sur comment adhérer à votre traitement,  et les 
images de la carte 5 de la boite à images PTME   

- Avez-vous réussi  à respecter tous vos RDV pour les CPN ? 
- Est-ce compliqué de respecter tous les RDV (ARV+CPN) ? 
- wŞǾƛǎƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (pas et stratégies pour une bonne adhérence mis en place lors de la session ETME 1)  

 
4. tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ : 

- Éducation sur ƭΩ9¢a9 Ŝǘ ƭΩacŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ 7 de la boite à images PTME  
 

- ;ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ :  
Objectif : 

Pour limiter le risque de transmission pendant ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎtructure de santé pratiquant 

ƭΩ9¢a9Φ Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǎƻƛǘ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎǘŀǘǳǘ ƭŁ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻǳŎƘŜȊΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ venir 

en consultatioƴ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ 

Identification des obstacles : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait-Ǿƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ? 

¶ Avez-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ ǇǊŞǾǳ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ? 
Élaborer le plan pour lΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ: 

¶ Comment planifiez-vous de Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ Ł ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜǊ ? 

¶ Qui pourra vous accompagner ? 

¶ Comment allez-Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǎǶǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀǎǎŜȊ ŘΩ!w± ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ? 

¶ Comment pouvez-Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭΩŞǉǳipe médicale que vous avez le VIH ? 

¶ Si vous voyagez, où pourriez-Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ? 

¶ !ǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǊǊƛǾƛŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ł ǘŜƳǇǎΣ ǉǳΩŀƭƭŜȊ-vous faire ? 

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ŘΩŜǎǎǳȅŜǊ ƭŜ ōŞōŞ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǊǘƛ Ŝǘ 
comment donner le sirop au bébé. 
 

5. Explication du traitement pour le bébé 

- Éducation ǎǳǊ ƭΩETME et le traitement pour le bébé, en utilisant les images 3, 9 et 10 de la boite à images PTME 
- Élaborer un plan pour le traitement NVP pour le bébé. !ƧƻǳǘŜǊ ŎŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ƻǳ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ t{9Υ   

Objectif : 

!ǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ōŞōŞ ŘŜǾǊŀ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ b±t Ŝƴ ǎƛǊƻǇ ǇƻǳǊ с ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ [Ŝ ǎƛǊƻǇ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘƻƴƴŞ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊΣ ǎŀƴǎ ƻǳblier 

ŘŜ ŘƻǎŜǎΦ /Ŝ ǎƛǊƻǇ Ǿŀ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŜ ±LI ǇŀǊ ƭŜ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ. 6 semaines plus tard, nous devons changer ce sirop pour 

un autre pour protéger le bébé ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ infections ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘΦ  

Identification des obstacles : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait-vous retenir de donner le sirop au bébé ? 

¶ Y a-t-ƛƭ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛ ǇǳƛǎǎŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜǊ ƭŜ ǎƛǊƻǇ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ? 

¶ Comment allez-vous vous rappeler de donner le sirop chaque jour à la même heure ? 
Élaborer un plan : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ? Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ р ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ 
PTME 
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¶ {Ŝƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ Řǳ ōŞōŞΣ ƭŜ ŘƻǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŎƘŀƴƎŜǊŀΦ 5ŜƳŀƴŘŜȊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǾƛǎƛǘŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎǶǊ 
du dosage.  
 

- Si le bébé ne veut pas prendre ses médicaments : 

¶ aŜǘǘŜȊ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎǳŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ōƻǳŎƘŜ Řǳ ōŞōŞ Ŝǘ ŘƻƴƴŜȊ ƭŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘΦ 9ǎǎŀȅŜȊ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ 
Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳŜΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŀǳ ōout de la langue.  

¶ bŜ ŘƻƴƴŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ōŞōŞ ǇƭŜǳǊŜ ƻǳ Ŝƴ ŦƻǊœŀƴǘ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ Ł ǎΩƻǳǾǊƛǊΦ   

¶ {ƛ ƭŜ ōŞōŞ ǾƻƳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ŘƻǎŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ.  
 
;ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜment du bébé  

- ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩ9TME et lΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ у de la boite à images PTME.  
- Souligner :   

¶ [ΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΦ ό[Ŝ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇŜǳǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ 
dans certain cas exceptionnellement).  

¶ [ΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ƧǳǎǉǳŜ 6 mois avec maman/bébé sous traitement est ƭΩƻǇǘƛƻƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎŞŎǳǊƛǎŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ōŞōŞ exposé.  

¶ [ŀ ƳŝǊŜ Řƻƛǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǎƻƴ ōŞōŞ ǇǊŜƴƴŜ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ƳşƳŜ Ŝƴ ǎƻƴ ŀōǎŜƴŎŜ 

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǎera allaité pendant 12 mois, puis on procède au sevrage total.  

¶ 5Ŝ л Ł с ƳƻƛǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŜȄŎƭǳǎƛŦΦ [Ŝ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ Ŝǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƘƻǎŜ Řƻƴǘ ƭŜ ōŞōŞ ŀ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ƛƭ est 
important de ne donner que le sein (pas ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜǎ ǘƛǎŀƴŜǎΣ jus, sauf les médicaments prescrits...) image 8 de la boite à 
image PTME  

¶ !Ǿŀƴǘ с ƳƻƛǎΣ ǳƴ ŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳƛȄǘŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǊƛǎǉǳŜǊ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ƭŞǎƛƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩǆǎƻǇƘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ 
risque de transmission du VIH.  
 

- ;ƭŀōƻǊŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ !ƧƻǳǘŜǊ ŎŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
ou sur la fiche PSE: 

Objectif : 
{ƛ Ǿƻǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭƛƳƛǘŜǊ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ VIH à 
ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 
Identification des obstacles : 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǿƻǳǎ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ? 

¶ vǳŜ ǇŜƴǎŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛǎƻƴκŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ? 

¶ Comment pouvez-Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴŜ ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŀǳ ōŞōŞ (domestique, autres 
ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΧύ ? 

Élaborer un plan : 

¶ Comment pouvez-Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴκŦŀƳƛƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ? 

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ est important de revenir au CHK/hôpital/centre de santé dès que possible (pendant la première semaine) après la 
naissance pour discuter comment réduire les risques de transmission du VIH après la naissance.  

 

6. Clôture 

« Vous avez à présent presque toute les informations nécessairesΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ şǘǊŜ ŦƛŝǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŀǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ 
votre enfant en venant au rendez-vous et en prenant votre traitement. Revenez-ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǾƻƛǘ 
les messages pour allaiter à moindre risque Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ŀǎǎǳǊŜ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ, lui donner un nouveau traitement, planifier un test 
diagnostique ».  
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Après accouchement/Femmes allaitantes :  
ETME 3 - Session Suivi du bébé (allaitement et traitement) - (Semaine 1 après naissance) 

Objectifs 
- Ouverture du dossier pour le bébé  
- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƘȅƭŀȄƛŜ 
- Rappeler  la durée de la prophylaxie 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŎƘŜȊ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ ǊŞǾƛǎŜǊ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ t/w ǇƻǳǊ ƭŜ ōébé  

 
Public cible 
Bébé exposé à sa 1

ère
 visite (dans le courant de la première semaine qui suit la naissance) 

Outils et méthodes 
Boite à images PTME (si nécessaire pour révision des messages clés)  

Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME/ Bébé exposé 

 
Déroulement/messages 
1. Accueil  

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Féliciter la maman pour la naissance 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ et vérification du CDV familial  

- Comment se passe la prise de votre traitement ? 
- Dans quelles situations peut-ƛƭ Ǿƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜǊ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ?  
- Que faites-vous au cas où vous oubliez de prendre une dose ? 
- Avez-vous partagé votre statut à votre partenaire/autres membres de famille ? A-t-il été dépisté ? et votre enfant?  

 
3. Suivi du bébé exposé : 

- NVP pour le bébé exposé : 

¶ Évaluer les connaissances sur la nécessité des médicaments pour le bébé. 

¶ Quand avez-vous commencé à donner le sirop au bébé ? 

¶ Avez-vous éprouvé des problèmes pour donner le sirop ? 

¶ Insister sur le changement de dose selon poids et âge 

¶ À partir de 6 semaines, il faudra commencer à administrer un sirop différent au bébé pour le protéger contre les infections. 
Ce sirop est appelé Cotrimoxazole. Image 10 de la boite à images PTME 

 
- Test du bébé au prochain rendez-vous : 

¶ Il est important de connaître le statut du bébé le plus vite possible, pour être capable de donner les soins et médicaments 
adapté.  

¶ " с ǎŜƳŀƛƴŜǎ ƻƴ ǇǊŜƴŘǊŀ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǎŀƴƎ Řǳ ǇƛŜŘ Řǳ ōŞōŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƻȅŜǊ ŀǳ ƭŀōƻ pour le PCR. Normalement cela prendra 
environ 2 semaines pour connaître le résultat. Image 12 boite à images PTME  

¶ Il est important de revenir au CHK/hôpital/centre de santé pour chercher les résultats du bébé.  
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- ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŜȄŎƭǳǎƛŦ : 

¶ Avez-vous pu mettre en place ce que nous avions discuté par ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛŦ ? Image 8 boite à images PTME 

¶ Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎƛŦ Ŝǘ ƧǳǎǉǳŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ? 

¶ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƭŀƛtement maternel 

¶ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛǾƛǘŞ Řǳ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ 

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩŁ с Ƴƻƛǎ ƭŀ ƳŀƳŀƴ ǇƻǳǊǊŀ ŀƧƻǳǘŜǊ ŘΩautres aliments, ce qui sera expliqué à une autre séance 
 

4. Clôture 

- « CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ǉour réduire les risques de transmission 
ƭƻǊǎǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŀƛǘŜȊΦ [ŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŞǘŀǇŜ Ǿŀ şǘǊŜ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜǎǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘŜst pour 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ōƛŜƴ ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΣ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊésent ».  

- Donner un rendez-vous pour le PCR (au premier contact ou à S6 de la naissance) 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ et le(s) numéros de téléphone 
 

 

Après accouchement/Femmes allaitantes :  
Suivi ETME 4 / Session pré-test PCR (au premier contact ou à S6)/Planning familial  

Objectifs 
- {ǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όƳŝǊŜ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘύ  
- Explication du test PCR (Image 12 boites à images PTME) 
- Explication du suivi du traitement cotrimoxazole pour le bébé   
- Explication le planning familial  

 
Public cible 
Mère et bébé exposé premier contact, 45 Jours jusqu'à 11 mois 

Outils et méthodes 
Boite à images PTME (images 9, 11, 12)  

Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME/ Bébé exposé 

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducateur et de la patiente όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Informer par rapport à la confidentialité 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

 
2. Soutien émotionnel 

- Comment-vous sentez-Ǿƻǳǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ? 
- Avez-vous de personnes qui peuvent vous soutenir autour de vous ? 

 
3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜκōŞōŞ 

- Comment se passe la prise de votre traitement ? 
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- Et celle du bébé ?  
- À quelle heure donnez-vous le traitement au bébé ?  
- Y a-ǘΩ ƛƭ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ōŞōŞ ? 
- wŞǾƛǎŜǊ ƭŜǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŞƧŁ ŘƛǎŎǳǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŜǎǎƛƻƴόǎύ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜόǎύ  

 
4. Pré-test PCR 

- Évaluer et corriger les connaissances de la maman sur : 

¶ [Ŝǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ Řǳ ±LIκ{L5! ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

¶ [Ŝǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
- 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ мн ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ t¢a9Σ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭŀ Ƴaman les tests pour le bébé 
- Souligner : 

¶ il est important de faire tous les tests au bébé pour connaître son statut sérologique et assurer une bonne prise en charge 
dans le cas où il serait atteint du VIH.   

¶ il est important de venir chercher les résultats pour donner des soins nécessaires au bébé. Le résultat du test est confidentiel.  

¶ si le résultat est positif, nous allons faire un 2
ème

 prélèvement pour confirmer et si positif on commencera le traitement aux 
ARV et les soins.  

- Souhaitez-vous faire le test Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ ƭǳƛ ŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ ōƻƴ ǎǳƛǾƛ ? 
 
5. Suivi du traitement CTM pour le bébé  

- Évaluation des connaissances sur le sirop Cotrimoxazole pour le bébé si le PCR est négatif. Si nécessaire, faire une révision en 
ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛmage 9 de la boite à images PTME.  

- {ƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎƛǊƻǇ /ƻǘǊƛƳƻȄŀȊƻƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜ ōŞōŞ 
ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎΦ   
 

6. Planning familial : 

- Discuter la planification familiale, en utilisant ƭΩƛƳŀƎŜ мм ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ t¢a9Φ   
- Pensez-Ǿƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ? 
- Quand aimeriez-Ǿƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ? 
- tƭŀƴƛŦƛŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǾƻƛǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ōŞōŞΦ Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 

méthodes que vous pouvez choisir pour éviter de retomber enceinte directement. En utilisant les préservatifs, vous pouvez éviter 
ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ pour les couples séro différents ou la surinfection pour les couples séropositifs. Parlez des différentes 
méthodes existantes avec le médecin. 
 

7. Clôture 

- « CŞƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŜƳƳŜƴŞ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ /Ŝƭŀ ǇǊƻǳǾŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜȊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭǳƛ ŀǎǎǳǊŜǊ 
une bonne santé. Venez chercher les résultats dans 2 semaines afin de continuer sur cette bonne voie » 

- 9ȄǇƭƻǊŜǊ ǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞƧŁ ŘŞǇƛǎǘŞǎ   
- Fixer un rendez-vous dans 2 semaines pour le résultat PCR.  

 

Après accouchement/Femmes allaitantes :  
Suivi ETME 5 - Session post test PCR (2 semaines après la réalisation du test) 

Objectifs 
- Évaluer les connaissances sur le PCR et les résultats possibles 
- Annoncer le résultat et la conduite à tenir par rapport au résultat  
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w±  

 
Public cible 
Mère ou tuteur du bébé exposé et le bébé exposé 
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Outils et méthodes 
Boite à images PTME (image 12)  

Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME/ Bébé exposé 

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

 
2. Évaluation des connaissances sur le PCR et les résultats possibles  

Révision ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƭŞǎ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ мн ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ t¢a9  

3. Post test PCR 

- Rappel des résultats possibles 
- Annonce du résultat 
- Gestion des réactions émotionnelles immédiates 
- Discuter sur les implications selon le résultat annoncé :  

¶ Résultat positif : refaire 2
ème

 test pour confirmation  

¶ Avec qui pourriez-vous partager le statut de votre enfant ?  

¶ Résultat négatif : refaire le test 6 semaines après sevrage, si allaité. Si enfant sous allaitement artificiel : refaire un test de 
confirmation à 12 et 18 mois. Motiver la mère à observer les précautions nécessaires pour éviter la transmission du VIH à 
son bébé  

¶ Résultat positif Υ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭŀ ƳŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ōŞōŞ Ŝǎǘ  ±LI ǇƻǎƛǘƛŦ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ƴƛǎ ƭŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻǳǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
AR±Φ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜǊ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎŜǎ !w± ǇƻǳǊ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǎŀƴǘŞ  
 

- Insérer le résultat PCR dans la fiche du bébé  
 

4. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜκōŞōŞ 

- Comment se passe la prise de votre traitement ? 
- Et celle du bébé ?  
- Y a-ǘΩ ƛƭ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ōŞōŞ ? 
- Pourriez-vous me rappeler les raisons/motivations pour continuer votre traitement et pour prendre soin de votre bébé ?  

 
5. Clôture 

- « Faire le test est un pas primordial dans la prise en charge de votre enfant. Cela montre que vous prenez bien soin de lui et de 
vous-ƳşƳŜΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ şǘǊŜ ŦƛŝǊŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ».  

- Vérifier que la maman allaite son bébé exclusivement au sein maternel.   
- Donner le prochain rendez-vous  ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ōŞōŞ. 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ et le(s) numéros de téléphone.  
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Après accouchement/Femmes allaitantes :  
Suivi ETME 6 - Session Diversification alimentation (M6)  

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǘ Řǳ ōŞōŞ 
- LƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ƭŀƛǘ au fils de la croissance du bébé et ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǎŜǾǊŀƎŜ 

progressif pour arriver au sevrage total à 12 mois 
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǇǊŝǎ му Ƴƻƛǎ  

 
Public cible 
Mamans des bébés exposés qui ont 6 mois. 

Outils et méthodes 
Boite à images PTME (images 8, 13)   

Collecte de données 
- Fiche PSE 
- Fiche collecte des données/registre électronique ETME/ Bébé exposé 

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

 
2. Soutien émotionnel 

- Comment-vous sentez-vous pendant les derniers mois ?   
- Avez-vous de personnes qui peuvent vous soutenir autour de vous ? 

 
3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜκōŞōŞ 

- Comment se passe la prise de votre traitement ? 
- Et celle du bébé ?  
- Y a-ǘΩ ƛƭ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǊŜƴŘŜƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ōŞōŞ ? 

 
4.  bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ  

- 9ƴ ǊŞǾƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ у ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ t¢a9Σ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ :  
- " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ  с ƳƻƛǎΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴts au lait maternel, pour avoir une nutrition complète pour 

grandir et développer.  
- [Ŝ ōŞōŞ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōŜǎƻƛƴ Řǳ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭΦ Lƭ Řƻƛǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ Řǳ ƭŀƛǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ŎƻƳōƛƴŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƧǳǎǉǳŜ ƭΩŃƎŜ Ře 1 

an. Il est important de continuer le traitement du bébé.   
        Quels types des aliments à introduire ? 

- Les premiers aliments à ajouter doivent être facile à avaler et doux de gout, comme des bouillies de céréales (maïs, riz,...) ou des 
purées.  

- Introduisez un seul nouvel aliment à la fois pendaƴǘ о Ł т ƧƻǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ōŞōŞ ǎΩƘŀōƛǘǳŜΦ  
- On peut ajouter des légumes comme purée de carottes, des courgettes, des haricots verts, des patates douces,... Alternez 

ensuite les légumes jaunes et verts (matembele, amarantes, oseilles, feuilles de manioc). Rassurez-Ǿƻǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ōƛŜƴ ƳƛȄŞǎΗ 
- On peut aussi faire des purées de fruits, commençant par des fruits tels que purée de bananes, de papaye et poursuivant avec 
ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩƻǊŀƴƎŜΣ ƭŀ ǇŀƳǇƭŜƳƻǳǎǎŜΣ ƭΩŀƴŀƴŀǎΦ  
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- On peut ajouter dans la bouillie quelques aliments qui construisent le corps (protéines) comme des  arachides, chenilles, des 
ǆǳŦǎ ƻǳ Řǳ Ǉƻƛǎǎƻƴ ŦǊŀƛǎ ό¢ƘƻƳǎƻƴΣ ŎŀǇƛǘŀƛƴŜǎΣ ǎŀǊŘƛƴŜǎΣ ǊƻǳƎŜǘǎΧύΦ ;ǾƛǘŜǊ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ  ǉǳƛ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǘǊƻǇ ŘΩŀǊşǘŜǎ όǎŀōŀƭƻΣΦΦύ 

- On peut aussi ajouter un peu de matièǊŜ ƎǊŀǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ Ł ƭŀ ǇǳǊŞŜΦ  
- Tous les aliments doivent être bouillis et écrasés ou mixés  pour que le bébé puisse facilement les mâcher et avaler. Plus le bébé 

grandi, plus il sera capable de manger des aliments écrasés etc. 
- Utilise toujours des ustensiles propres pour alimenter ton bébé.  
- " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мн ƳƻƛǎΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ǎΩhabituer progressivement au repas familial, en remplaçant progressivement la bouillie par 

du fufu léger, du riz bien cuit, des bananes plantains bien mûres bouillies, la purée de patates douces,.... 
 

5. [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǎŜǾǊŀƎŜ 

- 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ моΣ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ǉǳŜƭ ƳƻƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǎŜǾǊŀƎŜ :   

¶ bΩŜǎǎŀȅŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŜǾǊŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜ ŎŀǊ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ ƴƛ ǇƻǎƛǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŀƳŀƴΣ ƴƛ ǇƻǳǊ ƭŜ ōŞōŞΦ 

¶ Faites le sevrage sur qǳŜƭǉǳŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ƻǳ ǳƴ ƳƻƛǎΣ Ŝƴ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƧƻǳǊ Ŝǘ Ŝƴ 
augmentant le nombre des autres repas du bébé.  

¶ Un enfant de plus de 12 mois peut recevoir 4 à 5 repas par jour.  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴt que du lait. 

¶ {ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ a Řǳ Ƴŀƭ Ł ŀŎŎŜǇǘŜǊΣ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀǎΣ ƭǳƛ ǇŀǊƭŜǊ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŀǎǎǳǊŜǊΣ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
pendant la prise des nouveaux repas (sourire, jouer) 

- [Ŝǎ ƳŀƳŀƴǎ ŘŜǎ ōŞōŞǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǊǊşǘŜǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƧǳǎǉǳŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ н ŀƴǎΦ  
 
6. Informer ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ 6 semaines après sevrage et à 18 mois 

!ǇǊŝǎ ŎŜƭŀΣ ǎƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴŞƎŀǘƛŦΣ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳŜ ƭŜ ōŞōŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ±LI.  

Si le résultat est positiŦΣ ŀƭƻǊǎ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ (avec le traitement aux ARV) et un bon suivi de sa 

santé. Votre bébé sera mis aussitôt de possible sur traitement ARV 

 
7. Clôture 

- « Vous avez fait preuve de courage et de persévérance en venant à touǘŜǎ ŎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
parcouru est impressionnant. Continuez à appliquer tous ces conseils, cela montre que vous offrez le meilleur à votre enfant. 
Revenez pour faire le test rapide ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳǊŀ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ». 

- Donner un rendez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ моΣр Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ et puis à 18 mois. 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 
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Après sevrage :  
Suivi ETME (M13.5 et M18) ς Test rapide  
 

Objectifs 
- {ǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όƳŝǊŜ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘύ  
- Préparation pour le test rapide du bébé après le sevrage et pour les résultats   

 
Public cible 
Mamans des bébés exposés с ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǎŜǾǊŀƎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ му ƳƻƛǎΦ  

Outils et méthodes 
Boite à images PTME si nécessaire  

Collecte de données 
- Fiche PSE 

- Fiche collecte des données/registre électronique ETME/ Bébé exposé 
 

Déroulement /messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 

- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 

- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raisoƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜκōŞōŞ 

- Comment se passe la prise de votre traitement ? 
- Et celle du bébé ?  
- Y a-ǘΩ ƛƭ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ qui rendent diffiŎƛƭŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ōŞōŞ ? 

 
3. ¢Ŝǎǘ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ   

- Évaluer et corriger les connaissances de la maman sur le test rapide et la signification des résultats.  
- Souligner que :   

¶ seul le test rapide 6 semaines après le sevrage et le test de confirmation à 18 mois seront définitifs par rapport à la 
ǎŞǊƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ ({ƛ ƭŜ ōŞōŞ Ŏƻƴǘƛƴǳ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭΣ il y a toujours un risque de transmission).  

¶ si le résultat est positif, le bébé commencera le traitement aux ARV et recevra tous ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ 
bonne santé.  

¶ {ƛ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ŝǎǘ ƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŞΣ  ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭŀ ƳŝǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Řƻƛǘ ǊŜǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ мп ƧƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ǊŜŦŀƛǊŜ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǘŜǎǘΦ 9ƭƭŜ ŘŜǾǊa 
ŀǳǎǎƛ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ōŞōŞ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜment. 
 

4. Clôture 

«  ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ Ŝƴ ǾŜƴŀƴǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
parcouru est impressionnant. Continuez à appliquer tous ces conseils, cela montre que vous offrez le meilleur à votre enfant. Revenez 
ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘŜǎǘ ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳǊŀ 18 mois ».   
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Coïnfection VIH/TB - Session de préparation et initiation du traitement TB- J1  

Objectifs 
- Acquérir les connaissances sur la TB 
- Appliquer les mesures de prévention 
- Expliquer la relation entre TB et VIH  
- Expliquer le traitement pour la TB sensible et adhérence 
- Responsabiliser  le patient par rapport  à son traitement 

 
Public cible 
Patients coïnfection VIH/TB  

Outils et méthodes 
Boite à images TB   

Collecte de données 
Fiche PSE/ collecte des données  

Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Accueil, Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducateur et du patient όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘresse du patient et le(s) numéros de téléphone 
- Explorer le motif de la visite: Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ  

 
2.   Éducation thérapeutique sur la TB sensible 

- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǎΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ¢. ƴŀƠŦ ƻǳ ǇŀǎΦ  
-  En utilisant la boite à images TB, expliquer:  

¶ La TB et la différence entre la TB pulmonaire et extra pulmonaire  (image 1)  

¶ Les modes de transmission (image 2)  

¶ Les modes de prévention (image 3)  

¶ [Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ¢. ŀŎǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ όƛƳŀƎŜǎ пΣ рύ  

Circuit des sessions PSE : Coïnfection VIH/TB 
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3. Relation TB/VIH 

- ¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŀ ¢.Φ  
- Chez une PVV le risque de faire la TB est très élevé par le fait que le système de défense du corps est défaillant. Dans ce cas on 

parle de la coïnfection VIH/TB. 
- [ŀ ¢. Ŝǎǘ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǎǘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ t±±Φ 
- Le VIH détruit les CD4 (soldats) qui protègent le corps contre les infections. Comme le système de défense de PVV est faible, la 

TB peut facilement se développer dans le corps. 
- La TB peut être soignée. Par contre le VIH, lui peut être traité mais pas soigné.  
- La TB et le VIH ne se transmettent pas de la même manière : Les germes de la TB sont inhalés (image 2 boite à images TB) alors 

que pour le VIH, le moyen de transmission le plus courant est lors des rapports sexuels non protégés. 
- Lorsque vous avez la TB et le VIH au même moment Ŝǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎƻǳǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w±Σ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ 

traitement TB ; en général, 2 semaines après le début du traitement TB vous allez commencer le traitement aux ARV. Les ARV 
vont aider à renforcer votre système de défense.  

- La tuberculose diminue l'espérance de vie des PVV si elle n'est pas traitée correctement. 
- La tuberculose peut survenir quand la personne connaît déjà son état sérologique (séropositif), ou quand il ne connaît pas 

encore son état sérologique, ce qui va être révélé ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Řǳ ±LI ό/5± ƻǳ 5/Lt). 
 

4.   Explication du traitement pour la TB sensible et adhérence  

-  En utilisant la boite à images TB,  expliquer:  

¶ Le traitement spécifique pour le patient (image 6)  

¶ Les effets secondaires (légers et inquiétants) (images 7)  

¶ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǳǾǊŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όƛƳŀƎŜ уύ  

¶ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ с Ƴƻƛǎ όƻǳ ф Ƴƻƛǎ ǇƻǳǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ LLύ όƛƳŀƎŜ уύ 

¶ Le suivi avec les différentes phases du traitement (image 9)  
 

-  (Comme pour les ARV) discuter avec le patient un plan pour bien adhérer au traitement anti-TB :  

¶ Motivation pour prendre le traitement TB /rester vivant et en bonne santé  

¶ Système de support et accord pour une visite à domicile  

¶ Venir aux RDV de suivi 

¶ Se préparer pour voyager 

¶ Horaires des médicaments  

¶ DŜǎǘƛƻƴ ŘΩƻǳōƭƛǎ  

¶ Rappel pour les prises des médicaments 

¶ Gestion des effets secondaires   

¶ Conservations des médicaments  

¶ aŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ  

¶ Prévenir le relâchement dans la prise du traitement  
- Souligner que la TB peut être guérit !  

 
5. Pour les patients qui prennent tous les 2 traitements (TB et ARV) : 

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘs lorsque le médecin le recommande. Cela signifie que pendant 6 mois 
(au moins), il va falloir prendre les deux traitements, donc beaucoup de médicaments. 

- Avez-vous des inquiétudes concernant ces deux traitements? 
- Pensez-vous pouvoir adhérer aux deux en même temps ?  
- Supporter le patient dans le calcul des avantages et désavantages de prendre les 2 traitements en même temps (augmenter ses 

chances de guérison versus prendre beaucoup de médicaments) 
- Donner un rendez-vous pour la préparation ARV à J14 du traitement TB afin de pouvoir commencer les ARV en J14 (ou tout 

autre jour selon la recommandation du médecin) si le patient se sent prêt. 
 

6. Contacts et infection control  

- LƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ  ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ǇŀǊ :  
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¶ Aérer les locaux d'habitation, dans le transport commun,... (ouvrez toujours les fenêtres) 

¶ Utilisation des masques  

¶ Le meilleur moyen pour éviter de transmettre la TB aux autres est de terminer votre traitement. 
- 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ мл ŘŜ ƭŀ ōƻƛǘŜ Ł ƛƳŀƎŜǎ ¢.Σ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ  lΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ dans un centre de santé avec les 

partenaires/enfants pour faire le CDV fŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƛ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ¢.ΦόŎƻƴǘŀŎǘ ǘŜǎǘƛƴƎύ   
 

7. Clôture 

- « Vous avez maintenant toutes les informations nécessaires pour prendre soin de vous. Bonne continuation dans le traitement. Si 
Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞǎ Ł ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀs à venir nous voir. Nous sommes là pour vous supporter dans la prise de vos 
traitements ». 

- Fixer un rendez-vous suivi dans 2 semaines / 1 mois. (Il est importanǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŎƻǊŘŜǊ suivi TB et ARV afin de ne pas 
ƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀl).  

 

Coïnfection VIH/TB - Session suivi TB adhérence : M1, M2, M3 (ou plus si nécessaire) 

Objectifs 
- Évaluer les connaissances du patient sur la TB 
- Assurer la bonne adhérence 
- Expliquer la Gestion du traitement TB  
- Expliquer r les changements du traitement TB et sa durée  

 
Public cible 
- Patients co infectés à J14 ou M1, M2, M3 
- tŀǘƛŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ  ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ  

 
Outils et méthodes 
(Si nécessaire :) Boite à ƛƳŀƎŜǎ ¢. Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

Collecte de données 
Fiche PSE/ collecte des données  

Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducateur et du patient όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Informer par rapport à la confidentialité 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 

 
2. Évaluer les connaissances sur la TB depuis la dernière session 

Modes de transmission, prévention, etc. Si nécessaire, utiliser la boite à images TB 

3.  ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭǎ 

- ÉvaluŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝƴ Ǉƻǎŀƴǘ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ :  

¶ Pouvez-vous me montrer quels comprimés vous prenez et à quelle heure de la journée ? 

¶ Pouvez-vous me raconter ce que vous avez fait  sŜǎ о ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ Ǿƻǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ? 

¶ /ƻƳƳŜƴǘκǉǳΩŜǎǘ-ce que vous faites pour vous rappeler des prises ?  

¶ Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƻǳōƭƛ ? 

¶ Revoir les différentes stratégies avec le patient  
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- Gestion des Effets Secondaires éventuels : 

¶ Certains patients disent avoir des problèmes à continuer leur traitement à cause des effets secondaires. Avez-vous 
expérimenté des effets secondaires ? 

¶ Comment avez-vous géré ces effets secondaires?  
o {ƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŀǊǊşǘŞ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ.  
o Si le patient a arrêté le traitementΣ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ consultants ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ƻǳ ǇŀǎΦ 5ƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΦ 

o {Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ changement de posologie : 
o 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜƳōƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ consultant ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ōǳǘ ŘŜ ŎŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
ǎƻƛǘ ƳƛŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ {Ωƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭŀ ŘŜǾǊŀƛǘ Ƴaintenant 
ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ōƛŜƴ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ. 
 

4. Soutien psychologique 

- Comment vous sentez-vous depuis le début du traitement ? 
{Ωƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ parler. 

- Avez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ǇǳƛǎǎŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴΚ  
Voir la possibilité de parler de son statut TB à un confident. 

- Pouvez-vous me rappeler les raisons qui vous motivent à rester en vie et en bonne santé ?  
 

5. Expliquer le changement du traitement TB (fin 1ere phase - M2) et la durée du traitement 

- Pouvez-vous me rappeler pourquoi il est nécessaire de prendre au moins 6 mois de traitement pour vaincre la TB? 
Il faut compléter 6 mois de traitement pour venir à bout totalement du microbe de la TB.  

- Comment savoir si le traitement fonctionne ? 
Après deux mois de traitement, nous allons vous demander de cracher (sputum) et faire une analyse du crachat.   

Le résultat peut être soit positif (ce qui signifie que vous êtres toujours contagieux pour les autres) soit négatif (ce qui signifie 

que vous êtes moins contagieux). 

Si le résultat est négatif, cela signifie que vous allez mieux et vos comprimés vont être changés pour la phase de continuation de 

4 mois. MşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ƳƛŜǳȄΣ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƎǳŞǊƛ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǾƻǘǊŜ 

traitement.  

Vous allez ensuite devoir faire un autre test de sputum (crachat) à 5 mois de traitement et si celui-là est négatif également, vous 

devrez encore prendre les comprimés pendant un mois pour être tout à fait guéri. 

 

- Pour le traitement de 8 mois, le test de sputum se fait au 3ème et 7ème mois. 
- wŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎƛ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŞΦ  
- Pour les sessions de suivi pendant la phase de continuation :  

« La plupart des microbes de la TB ont été éliminés mais pas tous. Il est très important que vous continuiez à prendre vos 

médicaments régulièrement de sorte que TOUS les microbes soient éliminés et que vous soyez guéri. Si vous arrêtez les 

médicaments maintenant, les microbes restants peuvent se redévelopper et vous tomberez malade de nouveau et ce sera plus 

difficile et plus long à traiter ».  

6. Clôture 

- «  Félicitation pour votre participation à cette séance. Continuez à prendre votre traitement et à venir à vos rendez-vous pendant 
les mois à venir. Vous entamez le chemin vers la guérison. On dit souvent que ce sont les premiers pas les plus difficiles et vous 
ƭŜǎ ŀǾŜȊ ŘŞƧŁ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǉǳŜƭǉǳe problème que ce soit ». 

- όtƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜǎ !w± ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ Ŝǳ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ et 
initiation du traitement ARV).  

- Fixer un rendez-vous pour ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ 
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Suivi ARV : Transfert - Session PODI (ou Circuit Rapide) après résultat CV<1000 

Objectifs 
Être sûr que lŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ PODI (ou le circuit rapide) et veuille y aller  

Public cible 
- ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎǘŀōƭŜǎ ǎƻǳǎ !w±Σ ǊŞŦŞǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ th5L ƻǳ ŀu circuit rapide (CR) selon les critères 
- Pour PODI : patients stables, âgé җ 15 ans, CV  <1000   
- Pour Circuit Rapide : patients stables, CV<1000  

 
Outils et méthodes 
Boite à images VIH/ARV (image 8)    

Collecte de données 
Registre PODI, Fiche PSE/ collecte des données 

Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Accueil, Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Informer par rapport à la confidentialité 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ  

 
2. Connaissance sur le PODI ou le circuit rapide (CR)  

- Discuter les points suivants selon le cas (transfert PODI ou CR) et en utilisant la boite à images VIH/ARV (image 8) :  
- Évaluer et corriger les connaissances générales sur le PODI :  

¶ Pouvez-vous me dire ce que vous savez des PODIs? (faire la différence entre CHK et les CdS/décentralisation, circuit rapide) 
Les PODIs sont des points de distribution communautaire des ARV où un pair éducateur (PVV) distribue les médicaments 

pour 3 mois.  

Rétention aux soins  
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¶ Objectif du PODI : 
Se rapprocher de la population (limiter les trajets en coûts et en temps) 

Éviter que le patient doive aller de manière répétée au CdS ou au CHK et doive faire de longues files pour avoir ses ARV  

- Fournir les informations sur le Circuit Rapide :  
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŀŎŎŞƭŞǊŞŜ ŘΩŀǇǇǊƻvisionnements en médicaments et ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ vos visites Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭκ/Ř{: 

vous venez vous-ƳşƳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ о Ƴƻƛǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ κ CdS pour récupérer vos ARV directement à la pharmacie. Vous pouvez 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ŝƴ ǉui vous avez confiance de récupérer ces médicaments à votre place, si vous lui remettez 

votre carte de RDV.  

- Expliquer le rythme de suivi au PODI : 

¶ Retirer ARV chaque 3 mois 

¶ Contrôle CV chaque 12 mois 

¶ Consultation clinique chaque 12 mois 
 

- Expliquer le rythme de suivi au CR :  

¶ Retirer ARV chaque 3 mois 

¶ Contrôle CV 1 fois par an 

¶ Consultation clinique chaque 6 mois  
 

- Expliquer la conduite à tenir en cas de maladies aigues, signes de TB, en cas de grossesse (pour les femmes) etc. Ą Revenir au 
CHK/CdS/FoSa  

- Les critères pour aller dans les PODI ou le CR : 
Savez-vous pourquoi vous faites partie des patients qui peuvent être référés au PODI? 

Le résultat de votre test sanguin a démontré que votre CV est inférieur à 1000. Cela signifie que la multiplication du VIH dans le 

sang est sous contrôle grâce au traitement qui fonctionne bien pour vous. 

 

Pour le CR :  

±ƻǘǊŜ /± ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ όŜƴŎƻǊŜύ ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ /± ŦŀƛōƭŜ όŜƴǘǊŜ пл Ŝǘ мллл ŎƻǇƛŜǎύΤ ŎŜƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭez bien, 

votre traitement marche bien pour vous (même si vous pouvez toujours faire un peu plus des efforts pour avoir une CV < 40).  

 

Pour PODI et CR :  

/ƻƳƳŜ ǾƻǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǎǘŀōƭŜ όǇŀǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎύ Ŝǘ puisque vous avez une bonne adhérence au 

traitement, vous êtes prêt pour le PODI (ou le CR). Cela prouve que vous avez bien pris soin de vous. Félicitation pour cela.  

- Expliquer quand rentrer au CHK (ou au CS)  

¶ consultation annuelle chaque 12 mois (pour PODI) ou chaque 6 mois (pour le CR)  

¶ besoin de procréation 

¶ grossesse 

¶ maladie grave, effets secondaires pas facile à gérer 

¶ Infections opportunistes   

¶ signes de TB,  

¶ si RDV non-planifié : toujours appeler CHK/Hôpital/CdS  
 

3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ th5L 

- Vous sentez-vous prêt à aller au PODI sachant que le CHK sera toujours là dans le cas où vous avez un problème ? 
- Si le patient se sent prêt Υ ǊŜƳƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ th5L 
- Si le patient ne se sent pas prêt : proposer un rendez-vous pour discuter des raisons ou des craintes. 
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4. Clôture 

- Vous avez maintenant atteint un stade où vous avez démontré que vous êtes capable de prendre votre santé en main. Vos 
résultats sont bons et votre état est stable. Vous pouvez être fier du chemin parcouru durant les mois qui ont précédés. Vos 
efforts sont récompensés. Continuez comme cela.  

- Suivi et vérification du dépistage famille 
- Proposer des préservatifs 
 
 
 

Activité : Recherche PPDV   

Objectifs 
wŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘ ŘŜ w5± όǇǊŞǎǳƳŞ t5±ύ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ t5± 

Public cible 
Tous patients non présentés à leur RD± ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǇǳƛǎ Ҕ п ƧƻǳǊǎ ƧǳǎǉǳΩŁ о Ƴƻƛǎ 

(Remarque : Un patient qui ne se présente pas à la clinique/CdS depuis plus de 3 mois est considéré PDV)  

 

Outils et méthodes 
- Appel téléphonique 
- Visite à domicile  (pour CHK)  
- SMS 

 
Collecte de données 
Registre PPDV   

Déroulement 
- ¢ǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ κǇƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όн

e
 pas/étape) les informations concernant le moyen et les stratégies à 

utiliser pour faire la recherche (appel téléphonique ou visite à domicile, SMS comment se présenter).   
- Pour les appels  téléphoniques, il faut essayer de joindre le patient à des heures où peut le joindre. Par exemple après les heures 
ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳΩƻƴ ŀ Ł ƭ ΨŀǳǘǊŜ ōƻǳǘ Ŧƛƭ Ŝǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜǊ ǘƻǳǘŜ Řƛǎcussion   

- Appel téléphonique (CHK et décentralisation) ou visite à domicile ό/IYύ ǎƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƧƻƛƎƴŀōƭŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ όǘƻǳƧƻǳǊǎ 
en respectant la confidentialité).  

- Remplir le registre PPDV ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΤ ƴΩƻǳōƭƛŜǊ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ƭŜǎ Ǌaisons pour lesquelles le patient a raté 
son RDV.  

- {ƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴŜ ǊŜǾƛŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǇǇŜƭ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜκǾƛǎƛǘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƭΩŀǇǇŜƭŜǊ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ fois 
Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǊŞǇŞǘŜǊ ƭŜ ƳşƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀǳ ǘƻǘŀƭ п Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘΩǳƴ mois. Au cas où le patient ne revient jamais dans une 
période de 3 mois, nous allons le considérer comme un cas PDV.   

- !ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǎǘŀŦŦ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭκ/Ř{Φ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ς sans juger ς   
pourquoi ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾŜƴǳ ŀǳ w5± Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊκ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǊŜǘŀǊŘǎΦ   
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Activité : Recherche PDV   
 

Objectifs 
- Recherche des patients qui ne sont plus venus à leur RDV (PDV) depuis plus de 3 mois ou 90 jours  
- Faciliter le réengagement du patient dans le système de prise en charge  

 
Public cible 
Tous patients qui ne se sont pas  présentés à leur RDV  depuis  plus de 90 jours ou 3 mois 

Outils et méthodes 
- Visites à domicile  

 
Collecte de données 
Registre PDV  

Déroulement 
- Se référer au Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όн

e
 pas/étape) dans le dossier du patient pour recueillir  les informations qui peuvent permettre 

de savoir par quel moyen ou les stratégies  qui peuvent permettre de le retrouver (appel téléphonique ou visite à domicile,  
Comment se présenter).   

- La  visite à domicile ǎƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƧƻƛƎƴŀōƭŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ όǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞύΦ  
- Remplir le registre PDV selon les résultats de la recherche. Il est  nécessaire de noter la raison pour laquelle le patient a été PDV  
- 5ŝǎ  ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭκ/Ř{Φ  [Ŝ ǎǘŀŦŦ Řƻƛǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ  Ł  ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǎŀƴǎ ƭŜ   ƧǳƎŜǊΦ [Ŝǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ t{9 ŘƻƛǾent 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘƛǎǇŀǊƛǘƛƻƴΦ  
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[ΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ±LI Ł ǳƴ ŜƴŦant est un processus progressif Ŝǘ œŀ ŘŞǇŜƴŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όŃƎŜΣ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞκŞǘŀǘ 
ŎƭƛƴƛǉǳŜύΣ Řǳ ǇŀǊŜƴǘ ƻǳ ǘǳǘŜǳǊ όǾƻƭƻƴǘŞκŀŎŎƻǊŘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜύ Ŝǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǳǊ όǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜύΦ  
Le ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŜ о ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ progressive Ł ǇŀǊǘƛǊ ƭΩŃƎŜ ŘŜ с ŀƴǎ :   
¦ƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ ό!tмύ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ǎŜǳƭ ; puis on continue la session AP1 
ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  
Une deuxième session (AP2) prendre est effectuée 1-3 mois après la session AP1.  
" ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мл ŀƴǎ όƻǳ ŀǾŀƴǘ ǎƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǇǊşǘύ Ƴŀƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ мн ŀƴǎ ƻƴ Ǿŀ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜΦ [Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
t±± ǎƻƛǘ ŀƴƴƻƴŎŞ όǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘύ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΦ  
Pour les enfants avec une CV>1000Σ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ōƻƻǎǘŞΦ tƻǳǊ tous les adolescents qui ne sont pas encore 
annoncésΣ ƻƴ Řƻƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ōƻƻǎǘŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜ Υ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ н Ŝǘ ƭΩannonce totale peuvent être 
combinées en une seule session.    
 
(Remarque sur le suivi de routine ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ όƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΣ ǎǳƛǾƛ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ /± Ŝǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜύ : on va suivre les 
mêmes circuits de counseling comme pour les patients-adultes).  

 
 
 
 
 

Circuit des sessions PSE : Annonce du statut VIH aux enfants     
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Suivi enfants ς Annonce partielle (AP) 1  

Objectif 
- Sensibiliser le parent/tuteur sur ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  
- Expliquer au parent/tuteur ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ 
- IƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩƛƳƳǳƴƛǘŞ 

 
Public cible 
- Enfants >6 ans 

- Parent / tuteur ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ с ŀƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ 
 

Outils et méthodes 
Boîte à images enfants, images: 1, 7, 16, 17  (et image 8 seulement pour le parent/tuteur) 

Collecte de données 
Fiche PSE /collecte des données ǎǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ   
 
Déroulement/messages 
1. !ŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩenfant 

- Accueil  et installation du patient (enfant ou adolescent et son parent/tuteur) 
- Introduction du conseiller  
- Expliquer et rassurer sur la confidentialité  
- Expliquer que pendant une partie de la session on va voir le tuteur et ƭΩenfant séparément     

 
2. Session avec PARENT/ TUTEUR seul    

- En utilƛǎŀƴǘ ƭΩƛƳŀƎŜ 8 de la boite à images Enfants, discuter les questions suivantes avec le parent/tuteur :  
- 9ȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻǎŜ sur sa santé/ statut   

¶ Quelles ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻǎŜ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝǘ ƭa prise du traitement ? (Expliquer que ces 
questions sont normales) 

¶ Comment répondez-vous à ces questions? 

¶ Comment envisagez-Ǿƻǳǎ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘΣ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ Ǿƻǎ ŎǊŀƛƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ?  
                                                                                                                                                                                                     

- 9ȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ : 

¶ Demander au(x) tuteur(s) ŘŜ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭόǎύ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ƭΩ ƛƳŀƎŜΦ  

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ŀ ƭΩŜƴŦŀƴǘ :  
o Annoncer le statut à un enfant est comme faire un voyage en bus. On avance petit à petit, en faisant des arrêts en 

route. (image 8 de la boite à image enfant)  
o Au départ on donne des simples explications sur la santé, comment rester sain ; puis, sur les maladies et les 

médicaments.  
o tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƻƴ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ±LI ǎŀƴǎ ƭŀ ƴƻƳƳŜǊ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 
o Par après, ƻƴ Ǿŀ ƴƻƳƳŜǊ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŜȄǇƭiquer plus en détail.  
o !ǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳission du VIH.   
o " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜ с ŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊşǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ±LI όƳŀƛǎ {!b{ ƭŜ ƴƻƳƳŜǊύ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ 
ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ όǘƻǳƧƻǳǊǎ {!b{ ƴƻƳƳŜǊ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴύΦ  
 

- Importance et aǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩannonce:  

¶ [ΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ  ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǎŀ ǎŀƴǘŞΣ ǎŜǎ 
ǇŜǳǊǎΦΦΦ !ǾŜŎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ǉǳŜƭ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭǳƛ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
adaptée à son âge, son niveau de développement/ sa compréhension.  
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¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƭǳƛ ŎŀŎƘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ŝǘ ǎΩƛƴǉǳƛŝǘŜΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŀǳȄ ǉǳŜǎǘions, 
parfois pires que la réalité. ό{ƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴƻƴŎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭƭŜύΦ  

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ Ŏƻƴƴŀƛǘ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘ ǎŞǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ±LI Ŝǎǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ  ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ  

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ Ƴƻƛƴǎ ŀƴƎƻƛǎǎŞ ; il a une meilleure estime de soi et prend mieux son traitement. Il se sent protégé et respecté 
quand il est informé. / Souvent, les enfants non annoncés ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ōƛŜƴ ƭŜǳǊǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ 
pas pourquoi les prendre.  

¶ Les adolescents peuvent devenir très difficiles ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǳǊ ŀ ŎŀŎƘŞ ƭŜǳǊ ǎǘŀǘǳǘ ǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ  

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻǇǎ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ Řƻƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΦ   
 

- 9ȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴƻƴŎŜ ǘŀǊŘƛve ou non faite:  

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ  ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎŀǊ  ƛƭ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ  ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ  ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ Řƻƛǘ ƭŜ ǇǊŜƴŘǊŜ à 

des moments précis et tout le temps 

¶ /ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƛŜǳȄ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ne fasse lui-même une découverte accidentelle de 

sa séropositivité à VIH.  Car cela peut engendrer des  problèmes émotionnels voir  psychologiques (anxiété, agressivité, 

ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǊŜŦǳǎ ŘŜ ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊύ  Ł ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳΦ Lƭ ǇŜǳǘ ƳşƳŜ ŀǊǊƛǾŜǊ ǉǳΩƛƭ ŘŞǘŜǎǘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ Σ ǎΩƛǎƻƭŜΣ ǎŜ ǎǳƛŎƛŘŜΧ 

¶ [ΩŜƴŦŀƴǘ  ǇŜǳǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŦŀǳǎǎŜǎ ƻǳ ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ±LIκ{L5!  

- QǳŀƴŘ ŀƴƴƻƴŎŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘΥ 
[ŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ et ne jamais mentir. On 

ǇŜǳǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ с ŀƴǎΣ ŘƻƴŎ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ±LI Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ƭŜ ƴƻƳƳŜǊΦ 

tƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜΣ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜ т Ŝǘ мн ŀƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ±LI ǎƛ ƻƴ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ adaptée. 

- Qui Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ?  

¶ [ŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ŀƴƴƻƴŎŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ le parent.  

¶ Si le parent trouve cela très difficile, les conseillers-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƭΩŀƛŘŜǊΦ Demander-lui si il a besoin de notre support 
ou sil il préfère fŀƛǊŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭ à  la maison.  
 

- /ƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ ? 

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ƭǳƛ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ǉƭǳǎ ǎŀƴǎ ƴƻƳƳŜǊ ƭŜ 
VIH.  

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ en montrant les images utilisées dans la session pour 
enfant(s) (protection des soldats du corps contre les maladies, le microbe rouge attaque les soldats du corps, donc on est 
plus protégé contre les maladies).   

¶ CoƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ όǇŀǊǘƛŜƭƭŜ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǘƻǘŀƭŜ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘύΦ  
 

3. {Ŝǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ 

- Accueil (image 1 de la boite à images Enfants - avec la pleine de jeux) 
5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩκƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘόǎύ ǾƻƛόŜƴύǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘe image et le(s) faire participer en posant des questions en fonction des 

réponses : Aimes-tu les chiens ? , aimes-tu jouer au foot ?, aimes-ǘǳ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀnts / comme ces enfants ? etc.) 

- ±ƛǎƛǘŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ (image 7 Υ ǾƛǎƛǘŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭύ 
DemandŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ. 

Expliquer les différents endroits  (circuit  du patient) ǇŀǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŀǎǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 
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- Le corps humain Ǿǳ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ (image мсύΦ tǳƛǎΣ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƛ ƛƭ Ŏƻƴƴŀƛǘ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ se trouve le sang, 
Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŀƴƎ ǉǳƛ ŎƛǊŎǳƭŜ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ (image 17) et les policiers/soldats verts 
dans le sang (image 18). 
 

/ƭƾǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

- CŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳs.  
- Au tuteur : « /Ŝƭŀ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ». 
- " ƭΩŜƴŦŀƴǘ : « /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
ŎƘƻǎŜǎ ŎƻƳƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ».  

- Donner le prochain rendez-vous (dans un délai de 1 à 3 mois en fonction du prochain rendez-Ǿƻǳǎ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ŘŜ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘύ. 

- Donner les informations par rapport au groupe de support AP (date, lieux) et promotion de ceux-ci (rencontre avec pairs, 
ǎƻǳǘƛŜƴ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ ǎƻǳǘƛŜƴ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ǇƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŜǘŎΦύ 

 

Suivi enfants - Annonce Partielle (AP) 2  

Objectifs 
- Préparer les tuteurs/parent ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ 
- Explicŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǾƛǊǳǎ qui affaiblit le corps  
- {ŀǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭ ȅ a des médicaments qui aident à faire dormir/emprisonner le microbe 

 
Public cible 
- Enfants >6 ansΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ 
- tŀǊŜƴǘ κ ǘǳǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ с ŀƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ 

 
Outils et méthodes 
Boite à image enfants (images : 4 et 19 -27)       

Collecte de données 
Fiche PSE/ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ   

Déroulement/messages 
1. !ŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

- Introduction du conseiller  
- Expliquer la confidentialité  
- Expliquer que pendant une partie de la session on va voir le tuteur et ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎéparément  

 
2. Session avec ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ όǎŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘύ : 

- 5ŜƳŀƴŘŜǊ ǉǳŜƭƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ a posé après la première session et comment il a réagi  
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ н : ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŀƴƴƻnce partielle avec 

des informations plus détaillées sur le système immunitaire, le virus (SANS le nommer) qui attaque le système immunitaire et la 
fonction des médicaments contre le virus.  

- tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴκ9ȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ :  

¶ 9ƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭǳƛ ƴƻƳƳŜǊ ƭŜ ±LI Ŝǘ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭ 
(annonce totale).  

¶ aƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǉǳΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ de la manière de donner des explications 
aux enfants (loǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴύ sur le corps humain et le sang, la protection des policiers du corps (CD4) contre 
les maladies, le VIH (le virus qui attaque les policiers et les empêche de se battre contre les maladies) et les ARV (des 
médicaments qui nous protègent en emprisonnant le virus) 
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¶ LŘŞŀƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ ŦŀǎǎŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ±LI ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴΦ {Ωƛƭ ƴΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ƻǳ ne 
ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩȅ ǇǊŜƴŘǊŜΣ ŎŜƭŀ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊΦ 

¶ Évaluer si les parents/  tuteurs ǎƻƴǘ ǇǊşǘǎ Ł ŘƻƴƴŜǊ ŎŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ : 

¶ Comment vous sentez-Ǿƻǳǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ? 

¶ Y a-ǘΩ ƛƭ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜs qui vous retiennent pour faire cette annonce ? 

¶ wŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ : motiveǊ Ł ōƛŜƴ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΧ  
- Tenir un secret (image 4): 

¶ Discuter avec les parents/tuteurs : Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǉǳƛ ƛƭ ǇŜǳǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ 
des médicaments et du statut.  

¶ [ΩƛŘŞŀƭ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜ parent/tuteur ǎŜ ƳŜǘǘŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƻƴ Ǿŀ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘΦ 
 

3. Session avec enfant: 

- De quoi avons-nous palé la dernière fois ? 
Révision sur le corps, le sang et les policiers/soldats dans le sang.   

- Protection des policiers/soldats verts du corps contre les maladies (image 19) 
5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ 

aƻƴǘǊŜǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Ŝƴ ƧŀǳƴŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜΦ 5ŜƳŀƴŘŜǊ-lui si il connait des maladies comme le palu ou autres.  

Expliquer que les policiers verts nƻǳǎ ŀƛŘŜƴǘ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ǘƻƳōŜǊ ƳŀƭŀŘŜΦ [ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǊŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜǎ 

policiers/soldats la combattent. 

5ŜƳŀƴŘŜǊ ǎƛ œŀ ŀǊǊƛǾŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΦ 

- Le microbe spécial (ou le microbe qui est plus difficile/diffèrent  ŘΩautres) :  
Certaines personnes ont un microbe spécial qui détruit les policiers verts (image 20) : Il est différent des autres maladies jaunes. 

Il attaque les policiers du corps et ceux-ci ne peuvent plus se battre contre les maladies. Le microbe rouge est celui qui est dans 

ton/votre sang/corps. Il est un microbe très dangereux  

- [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ƳƛŎǊƻōŜ ǊƻǳƎŜ une fois ǉǳΩƛƭ ŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ όƛƳŀƎŜs 21, 22 et 23) :  

¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ŎŜǎ ƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊΦ  

¶ Au début, les policiŜǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŜ ƳƛŎǊƻōŜ ǊƻǳƎŜΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ƧƻǳŜǊ Ŝǘ ǎΩŀƳǳǎŜǊ όƛƳŀƎŜ 21). 
Après un temps les policiers deviennent fatigués et ils ne sont plus nombreux (image 22). Les microbes rouges deviennent 
de plus en plus fort et nombreux et le corps devient plus faible. Quand les soldats/policiers sont battus/morts , tu peux 
ŀǘǘǊŀǇŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŦŀŎƛƭŜment (image 23).  

- Il existe des médicaments qui peuvent emprisonner le microbe rouge (images 24, 25, 26, 27) :  

¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿƻƛt sur chaque image et ensuite expliquer : 

¶ [Ŝǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎƻƭŘŀǘǎ όōƭŜǳǎύ ǉǳƛ ŀǎǎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ƳƛŎǊƻōŜ ǊƻǳƎŜΦ [ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇǊŜƴŘ ƭŜǎ 
médicaments, les nouveaux soldats bleus rentrent dans le corps. Ils assomment le microbe rouge et vont permettre aux 
policiers verts de se multiplier. Les policiers verts seront de nouveau assez nombreux et forts pour se défendre contre les 
maladies. Mais le corps a besoin de ces nouveaux soldats/médicaments tous les jours (tous les matins et les soirs), sinon les 
microbes rouges vont se réveiller et recommencer à attaquer nos policiers.  

- Garder un secret (image 4) 

¶ Que voit-on sur cette image ?  

¶ As-tu déjà confié un secret à un ami ? 

¶ A qui parle-t-on  des  visites à ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ? (parent, famille, amis ?) 
 
4. Clôture avec tuteur et enfant 

- CŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳs pour cette session.   
- Donner le prochain rendez-Ǿƻǳǎ όŜƴǘǊŜ м Ŝǘ о Ƴƻƛǎ ŀǇǊŝǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ Řǳ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

volonté du ǘǳǘŜǳǊ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘύΦ  
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Suivi enfants - Annonce Totale (AT)  

Objectifs 
- !ǇǇǳȅŜǊ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ  Ł  ŦŀƛǊŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ όǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘύ  
- Réviser la thématique santé/ virus, maladies/ système immunitaire, médicaments et nommer le VIH et les ARV  
- Expliquer les modes de transmission et non-transmission du VIH  

 
Public cible 
- Tous les adolescents >12 ans qui ne sont pas encore annoncés  
- Enfants à partir de 10 ans ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ŀǳȄ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜ ou enfant plus jeune si le parent Ŝǎǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘ    
- (Autorisation/accord du parent ou tuteur) 

 
Outils et méthodes 
Boite à image enfants (Images: 2, 4, 14, 15, 19, 20, 26, 27)     

Collecte de données 
Fiche PSE/ collecte des données manuelle et électronique ǎǳǊ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ   

Déroulement/messages 
1. Accueil tuteur 

- Introduction du conseiller/ éducateur   
- Expliquer la confidentialité  

 
2. Session tuteur (sans enfant) 

- 9ȄǇƭƻǊŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘ ŀ ŜȄǇƭƛǉǳŞ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ et si le VIH a été nommé Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ.  
- Explorer si plus de ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƻǳ ǎƛ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ǾŜǳǘ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ƴƻƳƳŜǊ ƭŜ ±LI Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  

- {ƛ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ Υ 9ȄǇƭƻǊŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ǎŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŀ ǊŞŀƎƛ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ±LI ŀ ŞǘŞ ƴƻƳƳŞ. 
- Demander quelleǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ǇƻǎŞ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŜǎǎƛƻƴ.  

 
3. Accueil enfant 

- Révision des explications précédentes en nommant le VIH, les CD4, les ARV: 

¶ Protection du corps par les policiers verts (CD4 / système immunitaire) contre les maladies (image 19)  

¶ VIH/SIDA: le microbe rouge, celui que attaquent nos soldats/CD4/système immunitaire (image 20) 

¶ Les ARV: des médicaments qui nous protègent en endormant le microbe rouge/VIH (image 26) et ǉǳΩƻƴ Řƻƛǘ ƭŜǎ ǇǊŜƴŘǊŜ 
chaque jour (tous les matins et les soirs) pour que le VIH reste endormi et nous en bonne santé (image 27).  

¶ Garder un secret: à qui parler du VIH/SIDA (image 4) : Parfois on garde des choses secrètes car certaines personnes ne 
ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ !ǾƻƛǊ ƭŜ ±LI ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Řƻƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ gêné. Certains préfèrent ne pas le dire et 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭŜ ŘƛǎŜƴǘ ǎŀƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ Ł ǉǳƛ ƻƴ Ǿŀ Ŝƴ 
parler.    
 

- Comment peut-on attraper et transmettre le VIH? (image 14) (adapter les infos sur les rapports sexuels ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘύ  

¶ 5ŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ ǎǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ. 

¶ Le VIH peut se transmettre de la mère à son enfant (quand le bébé est dans le ventre, quand elle accouche ou quand elle le 
nourrit au sein).  

¶ Le VIH se transmet lors de rapports sexuels non protégés avec une personne infectée (ǉǳŀƴŘ ƻƴ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜ Ǉŀǎ ŘŜǎ 
préservatifs).  

¶ [Ŝ ±LI ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƻōƧŜǘǎ ŎƻǳǇŀƴǘs ou piquants avec du sang infecté/sang qui a le VIH (larme, 
ŎƻǳǘŜŀǳΣ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŎƛǎŜŀǳȄΣ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎΧύΦ    
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¶ ([ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜ ±LI ƭΩƻƴǘ ŀǘǘǊŀǇŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŝǊŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ ƻǳ 
ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘύ. 

- hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ±LI Ŝƴ ƧƻǳŀƴǘΣ Ŝƴ ǎΩŜƳōǊŀǎǎŀƴǘ, en mangeant dans la même assiette ou en prenant un bain avec 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƛǎƻƭŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŎŀǊ il a le VIH (image 15).  
 

- Les émotions (image 2) 

¶ Que voit-on sur cette image ?  

¶ Quel enfant est comme toi ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ  

¶ On peut avoir différentes ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ tŀǊŦƻƛǎ ƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘ ǘǊƛǎǘŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƻƴ ŀ ǇŜǳǊΣ ŘΩŀǳǘǊŜ Ŧƻƛǎ ƻƴ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
de pouvoir parler de comment on se sent.  
 

- bƻǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ  

Il Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘƛŦƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ à quelle étapŜ ƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜΦ  /ŜŎƛ 

ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜƭ ƭŀƴƎŀƎŜ ǘŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  

- Pas annoncé : faire un cercle vide sur le dossier.          

 

- Annonce partielle : diviser le cercle en trois  et hachurer une partie selon AP1 et deux parties selon AP2.  

 

- Annonce totale : hachurer complètement le cercle.  

 

4. Clôture avec enfant et tuteur: 

- Féliciter enfant et tuteur pour leur participation à la session.   
- Noter participation et observations importantes sur la fiche  
- Donner un rendez-vous pour le suivi (post-annonce) lŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ ǾŜƴƛǊ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜΦ 
- Donner les informations par rapport au groupe de support AT (date, lieux) et promotion de ceux-ci (rencontre avec pairs, 
ǎƻǳǘƛŜƴ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ ǎƻǳǘien émotionnel pour parents et enfants, etc.) 

 
 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 

 
56 

 

{Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳȄ !w± ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ  
 

Objectifs 
- Éducation Thérapeutique sur le VIH et les ARV  
- tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳȄ !w±   
- Élaborŀǘƛƻƴ ŘΩun plan ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ   

Public cible 
- Parent/tuteur 
- Enfants et adolescents informés de leur séropositivité VIH 
- Enfants et adolescents non informés de leur séropositivité VIH 

Outils et méthodes 
- Boite à images  Enfants /adolescents  
- Dépliant VIH/ARV 
- Plan ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǳ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǎƻƛƴ  

Collecte de données 
- Fiche PSE/ collecte de données 
- Registre ETP  

 
Déroulement/messages 
1.  Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducateur, parent/tuteur et ou adolescent  
- Explication des objectifs de la session et information par rapport à la confidentialité   

« Vous rappelez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ? » 
- !ǇǊŝǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǘ Ǉŀǎ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘΣ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ faite seule avec le parent/tuteur   

 
2. Éducation Thérapeutique avec le parent/tuteur seul ou avec le parent et son enfant, adolescent informé de sa sérologie (1

er
 

Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ  

- ;ǾŀƭǳŜǊ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ et du parent/tuteur sur le VIH et le traitement aux ARV, en 
utilisant la boîte à images enfants (images 14, 19 au 26). 

 À la fin de la session le patient doit être capable de décrire : 
- vǳΩŜǎǘ-ce que le VIH ? 

¶ Expliquer  le rôle du système immunitaire (protection contre les maladies) ςimage 19  
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¶ Expliquer ƭΩŀŎǘƛƻƴ Řǳ ±LI dans le corps (multiplication, détruit le système immunitaire) ς image 20-21 

¶ Expliquer les infections opportunistes  (maladies - comme la TB- infections opportunistes à cause de la faiblesse du système 
immunitaire) ς image 21-22  

¶ Expliquer quand on parle du SIDA (système immunitaire devient très faible avec multiplication des IO) 22 
 

- Quels sont les modes de transmission et de prévention du VIH ? image 14 et 15 

¶ Expliquer les modes de transmission du VIH (rapport sexuel non protégé-ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ Ł 
ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ- par le sang)  

¶ Expliquer les ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴ Ł ±LI (rapports sexuels protégés par le préservatif, ETME et non utilisation 
des objets tranchants et coupant déjà utilisés)  
 

- vǳΩŜǎǘ-ce que le traitement ARV ?  

¶ Expliquer le traitement ARV (les antirétroviraux sont des médicaments qui freinent la multiplication du VIH dans le corps ; 
sans médicaments, le VIH détruit notre système immunitaire et on ne peut pas lutter contre les maladies,  

¶ 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǾƛŜΦ aşƳŜ ǎƛ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŎǳǊŜ ǇƻǳǊ le 
VIH, avec le traitement aux ARV on peut avoir une bonne santé et une vie longue et normale comme tout le monde   

¶ Expliquer ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎƻƭƻƎƛŜ ŘŜǎ !w± (respect de la dose et des heures de prise des ARV pour bien 
ǎǘƻǇǇŜǊ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ±LI Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎύ ƛƳŀƎŜ нп ΧΦ   
 

3. Discussion sur le partage ŘŜ ƭŀ ǎŞǊƻƭƻƎƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩenfant non informé de son statut sérologique  

- Expliquez qu'il est important que l'enfant comprenne pourquoi il doit commencer à prendre ses médicaments tous les jours.  
- Si l'enfant comprend l'importance de prendre des médicaments, il sera plus disposé à les prendre 
- wŀǇǇŜƭŜȊ ŀǳ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭϥŜƴŦŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ǇǊƻƳŜǘǘŜǳǊ ǎϥƛƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ 

opportun et le prend tous les jours  
- Expliquez au chargé de soin qu'il n'a pas à dire à l'enfant qu'il est séropositif maintenant, mais qu'il ne devrait pas lui mentir non 

plus 
- Si l'enfant répond aux critères de divulgation (âge et stade de développement), fournir la séance sur la divulgation partielle au 

chargé de soin  
 

4. Initiatƛƻƴ ŀǳȄ !w±  Ŝǘ ŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (avec parent/tuteurs seul ou parent/ tuteur et son 
enfant/adolescent informé de leur sérologie  

Motivation :  

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ Řǳ Ǉarent/tuteur pour le commencement 

ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǾƛŜ Ŝǘ şǘǊŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ 9ȄǇƭƻǊŜǊ ǎŜǎ ŜƴǾƛŜǎΣ ǎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΣ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳΩƛƭ ŘŞǎƛǊŜ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ 

ŜǘŎΦ tǳƛǎΣ ŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ en discutant les pas suivants :  

2ème pas poǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
Communiquer avec le tuteur de ƭΩŜƴŦŀƴǘ/adolescent sur la santé et la prise des médicaments (Qui va soutenir l'enfant? qui va donner 
à l'enfant son traitement au quotidien? qui est au courant du statut de l'enfant? Qui accompagnera l'enfant à la FoSa pour ses 
rendez-vous de suivi? ...)   
 
3

ème
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Venir aux futurs rendez-vous 

LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǇŀǊ ǉǳƛ Ǿŀ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ w5± ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ǉǳƛ ƭΩŀƳŝƴŜǊŀ ŀǳ w5±  όQui accompagnera 
l'enfant à la FoSa pour ses rendez-vous de suivi Κ vǳƛ Ǿŀ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΚύ  

- vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait-vous empêcher de respecter les  rendez-vous médicaux ƻǳ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜǎ !w± ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Κ 
- Comment allez-vous vous souvenir à des rendez-vous ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΚ 
- Que pourriez-vous faire si quelque chose vous empêchait de respecter les rendez-vous ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΚ 
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4
ème 
Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ {Ŝ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ:  

tǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ Řǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ƭƻƛƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇǳƛǎǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǇŜƴŘǊŜ ǎŜǎ 
traitements sans interruptions.  
- Que faire en cas de voyage Κ vǳŜƭǎ ǾƻȅŀƎŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ 
ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ? 

- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǿƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜȊ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ w5± ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŀǾŀƴǘ ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘ Ŝƴ ǾƻȅŀƎŜΚ 
- Comment est-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴŘǊŀ ǎŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜκŀōǎŜƴŎŜ Řǳ 

parent/tuteur?   
 

5
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Être prêt pour commencer le traitement 
±ƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ  ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ 
- Quelles sont vos inquiétudes à ce que votre enfant prenne un traitement à vie ? 
- Etes-vous prêt  à comƳŜƴŎŜǊ Ł ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ !w± Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ? 

 
CŞƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘƻƴƴŞ ǎƻƴ ŀŎŎƻǊŘ Ŝǘ ǎΩşǘǊŜ ŜƴƎŀƎŞ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘŞōǳǘŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 
Ne pas culpabiliser le parent/tuteur quand il ne donne pas son accord pour le déƳŀǊǊŀƎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŜȄǇƭƻǊŜǊ 
ǎŜǎ ŎǊŀƛƴǘŜǎκƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ !w± L ŦŀǳŘǊŀ ƭŜ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ charge 
ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ǾƻǳŘǊŀ   
 

[9{ t!{ " 5L{/¦¢9w !±9/ [9 t!w9b¢κ¢¦¢9¦w {ΩL[ !//9t¢9 v¦9 [Ω9bC!b¢ 5;.¦¢9 [9 ¢w!L¢9a9b¢ : 

6
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ƘƻǊŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !w± 

Les ARV doivent être pris chaque jour à la même heure (à adapter : 1 ou 2 fois par jour) ou au plus proche de cette heure dans la 

mesure du possible.  

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƴƻǳǎ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ Ǿƻǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ  όƭŜǾŜǊΣ ǊŜǇŀǎΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŎƻǳŎƘŜǊΣ ŜǘŎΦύ ?  
- En fonction de cet horaire, quel est le moment propice pour votre enfant de prendre ses ARV ? 
 

7
ème Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les oublis 

/ƻƳƳŜ ƭŜǎ !w± ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ ŎƘŀǉǳŜ ƧƻǳǊ ŀǳȄ ƳşƳŜǎ ƘŜǳǊŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƻǳōƭƛ όĄ prendre le 

médicament dès que tu souviens)  

- Quelles sont les situations qui feraient que votre enfant oubli de prendre ses ARV ou vous oubliez de donner les médicaments à 
votre enfant? 

- Comment pourrez-Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩƛƭ ŀ ǇǊƛǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜǎ !w± ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ǎŜ Řƻƛǘ ?  
- Que ferez-Ǿƻǳǎ ǎΩƛƭ ƻǳ Ǿƻǳǎ ƻǳōƭƛŜȊ ƻǳ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŘƻǎŜ ? 
 

8
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊence : Avoir des rappels pour les prises  

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜ ƳƻǘƛǾent à 

prendre le traitement et le moment de prendre la dose. 

- Quelles difficultés avez-vouǎ ŞǇǊƻǳǾŞ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎΚ όǇƻǳǊ 
ƭΩŜƴŦŀƴǘύ 

- Quelles sortes de difficultés avez-vous rencontré pour suivre votre enfant pour la prise de ses médicaments ? (parent)  
- Quelles autres choses pourraient vous aider à vous rappeler de prendre votre traitement ARV (enfant) ou  le traitement de votre 
ŜƴŦŀƴǘ όŀƭŀǊƳŜΣ ƘƻǊƭƻƎŜΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜΣ ŜǘŎΦύΚ  

- Pour vous rappeler les raisons qui vous motivent  à ce que votre enfant reste en vie et en bonne santé, il est important que vous 
ƭŜǎ ƭƛǎƛŜȊ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ vǳƻƛκǉǳƛ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ Ǿƻǳǎκƛƭ ǇǊŜƴŘ ƭŜs 
médicaments ?  

 

9
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : La gestion des ARV  

Trouver un endroit sûr où conserver les ARV. 
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- ±ƻǳǎ ƛƴǉǳƛŞǘŜȊ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴƴŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ? Vous souciez-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Ǿƻƛǘ Ǿƻǎ 
ARV ? (adolescent) 

- Où pourriez-vous ranger les  ARV à la maison ? 
 

10
ème

 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ : Gérer les effets secondaires 

Au début du  traitement les ARV peuvent donner de légers effets secondaires tels que des nausées, des maux de têtes ou des 

diarrhées...Normalement ces effets ne durent pas longtemps.  Si votre enfant ne sent pas bien, cela peut être dû à un effet 

secondaire mais aussi une autre infection. Il NE  faut JAMAIS arrêter le traitement et de voir un consultant le plus vite que possible  

ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŘŜ ǉǳƻƛ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘΦ 

- vǳΩŀƭƭŜȊ-Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ? 
- Si votre enfant vomit  Řŀƴǎ ƭΩƘŜǳǊŜ όсл Ƴƛƴύ ǉǳƛ ǎǳƛǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜΣ ǊŜǇǊŜƴŜȊ ǳƴŜ ŘƻǎŜ ŘΩ!w±Φ 

 

¶ Les enfants et adolescents non informés de leur sérologie : 
Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳƻǘƛǾŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ  [ΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ŘŜǾǊŀ ŦŀƛǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ne pas prononcer les mots VIH, SIDA, 

!w± ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǳƴŜ ŘƛǾǳƭƎŀǘƛƻƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŞǊƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀƴŀƭƻƎƛŜ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭiquer 

±LIκ{L5! Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƎŜǊƳŜ ǊƻǳƎŜ ǉǳƛ ŀǘǘŀǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻƭƛŎƛŜǊǎκǎƻƭŘŀǘǎ ǾŜǊǘǎ όƭΩŀǊƳŞŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇǊƻǘŝƎŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜs maladies 

όƛƳŀƎŜ нл ŀǳ ноύΣ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿŀ ŀƛŘŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ όƛƳŀƎŜнп-нсύ Ŝǘ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŜ 

germe rouge si on prend nos médicaments tous les jours)  

 
Clôture 

« Vous avez accompli les premiers pas très importanǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ ǊŜŎŜǾŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ Ǉŀǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
les plus difficiles à effectuer. Mais vous êtes sur la bonne voie pour vous assurer une santé meilleure en continuant à venir au rendez-
vous et à prendre vos traitements ».  
 

 

Suivi adhérence à M1 chez les enfants et adolescents  

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ;ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ   
- Expliquer la Charge Virale 
 
 Public cible 
- Enfants et adolescents  sous ARV à M1 
- Parent/Tuteur   

 
Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  
- Boite à images enfants /adolescents  
- Dépliant CV 

 
Collecte de données 
- Fiche collecte de données PSE 
- Registre PSE 
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Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance,  
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explication des objectifs de la session et informer par rapport à la confidentialité 
- Félicitation du patient pour être déjà 1 mois sous traitement 

 
2. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ 

- 5ƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘκ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Enfant/Adolescent informé de leur sérologie et leur parent/tuteur (image 27a et 27b) 

¶ /ƻƳƳŜƴǘ ŎŜƭŀ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ dernière fois pour prendre le traitement ? 

¶ Rappelez-nous comment est-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ !w± ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻǳ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ±LI ? 

¶ Comment donnez-vous les médicaments (ARV) à votre enfant ? (pour le tuteur/parent ; Posologie, heure et nom ou 
identification du médicament)   

¶ Comment prenez-vous votre traitement/médicament Κ όǇƻǳǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ; nom et ou identification du médicament, la dose 
Ŝǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Řǳ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘύ   

¶ Quand vous vous sentez mieux, vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ !wV ?  

¶ vǳΩŀǾŜȊ-vous ressenti lors de la prise des médicaments (ARV) et comment les avez-vous gérés? (image 28) 

¶ Combien de fois avez-vous raté la prise ou avez-vous dépassé les heures de prise de vos médicaments dans la semaine 
dernière?  

- Enfant/Adolescent non informé de sa sérologie et parent/tuteur (image 27a et 27b) 
Toutes les questions ci-ŘŜǎǎǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇƻǎŞŜǎ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΦ aŀƛǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ƻǳ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Řƻƛǘ ŀŘŀǇǘŜǊ 
ƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ Ł ƭŀ ƳŀǘǳǊƛǘŞ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ŞǘŀǇŜ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜΣ ǎŀƴs prononcer les mots VIH, SIDA, ARVs  

- Lƭ Ŧŀǳǘ ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎƻƛǘ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘŜ ǎŀ ǎŞǊƻǇƻǎƛǘƛǾƛǘŞ ƻǳ ƴƻƴΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾent 
şǘǊŜ ǇƻǎŞŜǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 

- hƴ ǇŜǳǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƻǳ ƭΩŜƴŦŀƴǘκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ǎŜǳƭ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜǎ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ  
 

3. wƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ !w±  

- Vérifier les connaissances du patient  et son parent/tǳǘŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ  ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ 
son parent/tuteur doivent être capable de décrire: 

¶ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ? (Non-respect des heures de prise des médicaments, oubli des doses, arrêt du 
traitement)  

¶ vǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ? (Tomber malade, retard de croissance, créer des résistances, , 
ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ŀǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΧύΦ  LƳŀƎŜ нф 

- wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǘƻƳōŜǊ ƳŀƭŀŘŜΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ƻǳ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ 
exhorte le patient à avoir  une bonne adhérence et de ne pas arrêter le traitement même si il se sent en bonne santé: «  /ΩŜǎǘ 
ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ !w±  ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘƻƳōŜ Ǉŀǎ ƳŀƭŀŘŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ !w± ǉǳƛ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ ƴƻǎ ŘŞŦŜƴǎŜǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŦections. Si on arrête de 
prendre  les ARV, le VIH va continuer à se multiplier/ne sera plus sous contrôle et on risque de (re)tomber malade ». 

- Connaissez-vous le nom de vos ARV ? (répéter avec le patient). 
 

4. /ƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό9ƴŎƻǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ 

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘκŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ƭŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ prévenir.  
- wŜǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ςŘƛǎŎǳǘŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƛƴƛtiation aux ARVs 
- Continuer avec 2 nouveaux pas : 

 
 11

ème
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ DŞǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !w± Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ όǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκǘǳǘŜǳǊǎ ƻǳ 

les adolescents)  
.ƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ǳǎŜǊ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ ŀƳŜƴŜǊ Ł ƻǳōƭƛŜr de prendre les ARV ou de les donner à votre enfant.  
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- À quelle fréquence buvez-vous (combien de fois par semaine et quelle quantité)? 
- Faites-vous usage de drogue ? 
- [ŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜ ŀ-t-il eu un impact sur le fait que vous donnez le trŀƛǘŜƳŜƴǘ  Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎŜǎ  ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ 

deux semaines ?  
- !ǳ Ŏŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ  ōƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘŜ ƭŀ ŘǊƻƎǳŜ όƳŀǊƛŀƎŜΣ ŦşǘŜΣ ǎƻǊǘƛŜύΣ ǉǳŜƭ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊǊƛŜȊ-vous mettre en place 
ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǎǶǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀƭƭŜȊ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł Ǿƻǘre enfant ?  
 

12
ème

 pas ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƭƛōǊŜ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƳŞŘƛŎŀƭ όŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŀǳȄ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǳǊǎ-éducateurs) tous les soucis médicaux 
(ou autres) relatifs au traitement ou aux effets secondaires rapport à votre enfant. 
- vǳΩŜǎǘ-ce qui pourrait vous retenir à  poser une question au consultant ? 
- Comment vous souvenir des questions que vous souhaitez poser au consultant ? 
- Auprès de quel membre du personnel vous sentez-Ǿƻǳǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩaise pour poser vos questions ? 

 
5. Éducation sur la Charge Virale  

Enfant/adolescents qui connaissent leur séropositivité et leur parent/tuteur  
- [ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǊŜƴŘŜȊ-vous (3 mois après le début de votre traitement), on va vous faire une prise de sang « Charge 

Virale η ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ ±LI Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻǊǇǎΦ /Ŝ ŘƻǎŀƎŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 
à adhérer à votre traitement ou si grâce à la prise quotidienne de vos médicaments (bonne adhérence), la multiplication du VIH 
dans votre corps est sous contrôle.    

- Il est indispensable de bien prendre les ARV régulièrement pour bloquer le HIV et permettre à votre système immunitaire ŘΩşǘǊŜ 
fort. En prenant bien le traitement, normalement les VIH devraient avoir diminué.  

- /ƻƴǘƛƴǳŜǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ /ƘŀǊƎŜ ±ƛǊŀƭŜΣ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ  le dépliant CV. À la fin de la session le patient doit être 
capable de décrire: 

¶ Quel est le but du traitement ARV ? (ARVs arrêtent la multiplication de virus) (boite à images enfant/adolescent image25) 

¶ Comment peut-on savoir si le traitement est efficace ? (prélèvement de sang charge virale) 

¶ Quand on fait un contrôle CV ? (à M3, M9  et puis annuellement; si problème : 3 mois après la CV élevée)  

¶ Que signifie une CV détectable/élevée/ faible/indétectable ? (<1000>) 
 

Enfant/adolescents qui ne connaissent pas leur séropositivité et leur parent/tuteur  
- Lƭ Ŧŀǳǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ŀƴŀƭƻƎƛŜ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ /± ŘŞǘŜŎǘŀōƭŜκŞƭŜǾŞŜκ ŦŀƛōƭŜκƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ Ŝǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ǘŜƭ 
ōƛƭŀƴ όǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘύΦ [Ŝ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŜœǳ ǎŜǳƭ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŎƭŀƛǊŜ ǎǳǊ la CV 
(bilan de contrôle de la quantité de VIH dans le corps), sur la CV détectable/élevée ou indétectable et dans quelle condition la 
CV peut-être elle est détectable, élevée ou indétectable. 

- [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Řƻƛǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ que 
ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎƻƛǘ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘΦ /ŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ōƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘ 
au lieu de le découvrir de manière brusque  
 

6. Clôture : 

- Cela fait maintenant un mois que vous êtes/votre enfant est sous traitement, je suis vraiment impressionnée par la manière dont 
vous prenez soin de vous/votre enfantΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ƛŎƛ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜΦ bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƴƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ Řŀƴǎ м/2  mois. 
Nous sommes toujours là pour vous soutenir. Vous êtes le bienvenu si vous avez des questions ou des doutes. 

- Proposer des préservatifs (pour les adolescents)  
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Suivi adhérence à M3 chez les enfants et adolescents  

Objectifs 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ   
- tǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Public cible 
- Enfant/adolescent totalement informé de sa séropositivité ou non sous ARV à M3 
- Tuteur en caǎ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ-enfant  

 
Outils et méthodes 
- Boite à images enfant et adolescent 

 
Collecte de données 
- Fiche collecte de données PSE 
- Registre PSE  
- tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducaǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Expliquer les objectifs de la session. Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raison on vous a proposé de venir 
ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

- Féliciter le patient pour être déjà 2 mois sous traitement 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻ (s) ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǎΩƛƭ Ŝƴ ŀ ƻǳ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ  

 
2. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

Enfants/adolescents informés de leur séropositivité et leurs parents/tuteurs  

- /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ǇŀǎǎŞ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘraitement durant ces deux mois ? 

¶ Êtes-vous parfois moins attentifs à la prise de vos ARV, même pour une courte période ? 

¶ Quand vous vous sentez mieux, vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ǿƻǎ !w± ? 

¶ Et quand vous vous sentez moins bien (physiquement ou moralement), vous arrive-t-ƛƭ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ? 

¶ Lors de la semaine passée, combien de dose avez-vous raté : 1, 2,3 ou plus de 3 ? 
 

Enfants/adolescents non-informés de leur séropositivité et leurs parents/tuteurs  

¶ De quoi avons-nous discuté la dernière fois sur la prise des médicaments Κ  όǊŀǇǇŜƭ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
Ŝǘ ƭŜ ƳƻŘŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ !w± Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜύ 

¶ Combien de fois avez-vous raté ou ne pas pris vos médicaments comme cela se doit cette dernière semaine (dose et heure) ? 

¶ Comment vous vous rassurez que votre fils a-t-il bien pris ses médicaments ? 
 

3. /ƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Υ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ  

- Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǉǳƛ ƭŜǎ accompagne dans la 
prise du traitement et à suivre correctement leur RDV. Il faut autonomiser les enfants/adolescents qui connaissent leur statut 
Řŀƴǎ ƭŀ ƭŜǳǊ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ όǇǊƛǎŜ ŘŜǎ !w±Σ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ w5±ΧύΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎκŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ł pouvoir trouver 
un moyen pour se rappeler des heures de prise des ARV et des RDV 

¶ Est-il arrivé que vous rencontriez les obstacles dont nous avions parlé la dernière fois ? 

¶ vǳΩŀǾŜȊ-vous fait ? 

¶ Comment arrivez-vous à vous rappeler des heures de prise de vos médicaments ? 

¶ Que faites-Ǿƻǳǎ Řŝǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜȊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ?  
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¶ Comment pensez-vous que vous allez vous sentir si vous ne prenez pas vos ARV un jour ? 

¶ Quels sentiments pourraient faire que vous ne recommenciez pas votre traitement si vous oubliez une dose ? 

¶ Comment pouvez-vous vous motiver à reprendre le traitement où il en était si vous oubliez une dose ou expérimentez une 
difficulté? 

¶ Que pouvez-Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘΩǳƴ ƻǳōƭƛ ǉǳƛ ǇǳƛǎǎŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŞǾƛǘŜǊ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŦǳǘǳǊŜ ? 
- /ΩŜǎǘ ƴƻǊƳŀƭ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ ǇŀǊŦƻƛǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǎƻǳǾŜƴŜȊ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ 

vouloir. Avec le temps et en utilisant les moyens pour vous rappeler les prises, cela devrait devenir plus facile. 
 
 

4. Clôture : 

- ζ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇŀǊŎƻǳǊǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ǉŀǎ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ǾŜǊǎ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǾƻƛŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
maintenant est que votre CV  soit indétectable grâce à votre bonne adhérence».  

- Lorsque vous aurez le résultat de votre dosage CV (à M3, environ 2 semaines après le prélèvement), nous nous reverrons pour 
ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŦǳǘǳǊŜǎ ό/ƛǊŎǳƛǘ wŀǇƛŘŜ ƻǳ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΧύ 

- Proposer des préservatifs (pour les adolescents)  
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ Ǉŀtient et se(s) numéros de téléphone ou celui/ceux du parent/tuteur  

 
 

Suivi des patients après M3/ résultats CV : 

Le suivi PSE des patients après M3 dépend des résultats de CV1 (à M3) :  

ω Si CV>1000 Ą voir session « {9¢ Ŝǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ »  

ω Si CV<1000 Ą voir session  « wŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳ th5L  ǎƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ мр ŀƴǎ ƻǳ /w »   
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Le rôle du conseilleur en cas de SET est de « booster η όǊŜƴŦƻǊŎŜǊκŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘύ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ  ƻǳ ŘŜ ǎƻƴ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ 

soin par deux sessions « ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ » (BA)  à cause des risques de dégradation de santé que court le patient si sa CV 

demeure élevée.  

 

1e {Ŝǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό.!ύ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ {ǳǎǇƛŎƛƻƴ ;ŎƘŜŎ ¢ƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ   

Objectifs 
- Expliquer les résultats de la charge virale  
- 9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴŦƭǳŜƴœŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ȅ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 
- ;ƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ    

 
Public cible 
- Patient dont la CV est > 1000   
- ¢ǳǘŜǳǊκǇŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ  

Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
- Boite à images enfant et adolescent (images 29,30) 
- boite à images VIH/ARV (images 4,5)  
- Dépliant CV  
- (Même conseilleur pour les 2 sessions BA) 

Collecte de données 
Registre CV_SET  
 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 

Circuit des sessions PSE Υ {ǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ό{9¢ύ Ŝǘ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 
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- Présentation du conseiller-éducateur Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŀǊ 
rapport à la confidentialité. 

- Explorer le motif de la visite: « Savez-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ ». Expliquer les 
objectifs de la session.  

- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƻǳ ŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ  ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ Řǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜόǎύ ƴǳƳŞǊƻ όǎύ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ 
2. ;ŘǳŎŀǘƛƻƴκǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ όм

er
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜύ    

- Évaluer et renforcer directemŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ǇŀǊ ŀƴŀƭƻƎƛŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ  ǎǳǊ : la fonction 
ŘŜǎ !w±Σ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ /± όŞƭŜǾŞŜκŦŀƛōƭŜκƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜύΣ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜΣ Ŝƴ 
utilisant la boite à images VIH/ARV (imageǎ пΣрύ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŀ Boite à images enfant et adolescent 
(images 29,30). (« À quoi cela sert-il de prendre les ARV? ηΣ ζvǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ /± ŞƭŜǾŞŜκŦŀƛōƭŜκƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ ? », «Pouvez-vous 
ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ±LI ǊŞǎƛǎǘŀƴǘΚΧηύ 

- Souligner que, dans la majorité des cas, une CV élevée est dû à un ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (par ex. mauvaise prise, arrêt du 
traitement).  

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ǳƴ ǎǳƛǾƛ médical rapproché (mensuel) ainsi que deux sessions de conseil (BA) pour discuter plus en détail 
ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΦ 9ǘ ŜƴŦƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ǳƴ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ /± Ł ƴƻǳǾŜŀǳ όо Ƴƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘύ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭŀ /± Ŝǎǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜΦ 

- 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ǎƻƴ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Ŝƴ ƭǳƛ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎŀǎΣ Ŝƴ ŀǊǊŀƴƎŜŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀŘhérence, la 
CV baisse et le système immunitaire redevient plus fort pour se défendre contre les maladies.   
 

3. 9ȄǇƭƻǊŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

- « Il est important de faire en sorte que la valeur de votre CV (enfant) ou la CV de votre enfant (parent) diminue (<1000). Si  nous 
ǇŀǊǾŜƴƻƴǎ Ł ǊŞǎƻǳŘǊŜ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƛƴŦƭǳŀƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǎŀ /± ǎƻƛǘ 
indétectable au prochaine contrôle/prélèvement ».  

- « tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ǇŀǊ ǇŀǎΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎsion 
ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǾƻǘǊŜ Ǉƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘƛǘΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀnt 
que vous vous sentiez libre de répondre honnêtement aux questions que je vais vous poser ». 

- « Le 1
er
 Ǉŀǎ Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ƛƴŦƻǊƳŞ ǎǳǊ ƭŀ /± Ŝǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ; ce que nous venons de discuter. Est-ce que 

vous avez plus de questions sur ce sujet ? »  
 
2

e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- aƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Ŝǘ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ  ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ǎŀ /±Φ  
- Sans juger, poser la question : « Avez-Ǿƻǳǎ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ /± όƭΩŜƴŦŀƴǘύ  ƻǳ si la CV de votre en 

enfant est élevée ? »  
- {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜόǎύ ǎǳƧŜǘόǎύ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ł ǇŀǊtir 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ « vǳΩŜǎǘ-ce que vous en pensez à faire ? Comment pouvez-Ǿƻǳǎ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ǇǊŜƴƴŜ 
régulièrement ses médicaments ? »  
 
3

e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ :   

- Prise du traitement/horaires/oubli/rappels :  

¶ Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳŀƴŘ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǇǊŜƴŜȊ Ǿƻǎ !w± όŜƴŦŀƴǘύ ? ou pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜxpliquer quand et comment 
vous donnez les ARV à votre enfant? 

¶ Dans quelles situations peut-ƛƭ Ǿƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜǊ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ Ǿƻǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ όŜƴŦŀƴǘύ ? ou Dans quelles situations vous arrive-t-il 
ŘΩƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΚ  

¶ Quelles doses sont les plus difficiles à se rappeler (celles du matin ou dans les soirs) ? Que faites-vous habituellement à ce 
temps-là ? »  

¶ [ƻǊǎǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŀƭŀŘŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ǾƛǾŜȊ-vous le fait de lui donner les ARV ? 
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦƭŜȄƛōƛlité afin que toutes les doses des ARV sont prises régulièrement : avec/sans nourriture, en 

cas de retards, traitements traditionnels ; le plus important est de faire en sorte que les ARV soient pris chaque jour à la même 
heure ou le plus proche de cette heure dans la mesure du possible.   

- Parvenir à un accord sur: les horaires όǉǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇŀǊŜƴǘύ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ !w± Ł ƭΩƘŜǳǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΤ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩoubli ŘΩǳƴŜ ŘƻǎŜ ainsi que les rappels pour ne pas oublier une dose.  
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4
e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ 

- Gestion des ARV et partage de statut :  

¶ tŀǊŦƻƛǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǊŜƴŘǊŜ ŎƘŜȊ Ǿƻǳǎ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊ  ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ǇǊŞǾǳŜΦ /Ŝƭŀ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ-il 
arrivé ?  À quelle fréquence ?  

¶ Pourriez-Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ !w± Ł ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ? Que faites-Ǿƻǳǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭ ŀǳ 
moment de lui donner les médicaments Κ vǳƛ ŘΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘŜ ǎŀ ǎŞǊƻƭƻƎƛŜ Κ  

- 5ƛǎŎǳǘŜǊ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ όŀǳ Ƴƻƛƴǎύ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊoches du patient;  
 
5

e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

- Explorer les facteurs psychologiques Ŝǘ ǊŜǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ǎƻƴ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜ motivent pour la prise des 
ARV:  

¶ Que pensez-Ǿƻǳǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ?  

¶ Quels sont  vos projets dans le futur  ou quels sont vos projets pour votre enfant dans le futur? 

¶ Comment vous sentez-vous moralement ?  

¶ Vous arrive-t-ƛƭ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ǘǊƛǎǘŜ ƻǳ ŘŞǇǊƛƳŞ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΚ hǳ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŜǳ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƻu de plaisir 
à faire des choses dans la vie quotidienne?  

¶ Vous arrive-t-ƛƭ ŘΩşǘǊŜ ǘǊƛǎǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ?  
- {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ  Ł ǎŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ 

6
e
 pas ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ 

Respect des rendez-vous médicaux : 

¶ Dans quelles situations vous est-il arrivé de ne pas pouvoir vous honorer à un de vos rendez-vous médicaux de votre enfant? 

¶ Comment vous allez se rappeler de ses RDV ?  

¶ Quelles situations pourraient engendrer que vous ne puissiez pas venir à ses rendez-vous médicaux ?  
 

7
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

/ƻƴŎƭǳǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ł ŀŘƻǇǘŜǊ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
« 9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǾƻǘǊŜ Ǉƭŀƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀssurer  que votre enfant  prennent toutes ses doses du traitement chaque jour et aux 

horaires prévues? »   

8
e
 Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΥ  

Démarche et étapes suivantes :  

¶  Savez-vous dans quel mois on va répéter le prélèvement CV ?  

¶ Quelle valeur CV vous allez cibler pour la prochaine CV ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΚ  

¶ Quand est-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƛŜƴŘǊŜȊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭκŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǉǳƻƛ ?  
 
4. Clôture 

- Donner un rendez-vous 1 mois après pour évaluer les stratégies mise en place  
- Remplir le registre CV_SET  
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2e Sessƛƻƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ό.!нύ   

Objectifs 
- {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ όŜƴŦŀƴǘύ Ŝǘ ǎƻƴ ǘǳǘŜǳǊκǇŀǊŜƴǘ  Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ   
- ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

Public cible 
- Patient-Enfant ou parent/tuteur ayant assisté à la session boosǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ м ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǾƛǎƛǘŜ  
- Enfant ou parent/tuteur venant pour la révision des stratégies, un mois après le résultat de la CV  
- Enfant ou adolescent informé de son statut  

Outils et méthodes 
- tƭŀƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ .!н 
- Si nécessaire : boite à image enfant/adolescent (image 30), boite à images VIH/ARV (image 6) et dépliant CV 

Collecte de données 
Registre CV_SET 
  
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-éducateur et parent/tuteur, patient-ŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŞ ŘŜ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ 

connaissent pas) 
- Informer par rapport à la confidentialité 
- Explorer le motif de la visite: « ƧŜ Ǿƻǳǎ ŦŞƭƛŎƛǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ {ŀǾŜȊ-vous pour quelle raison on vous a 
ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ »  
  

2. ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ /± Ŝǘ ƭΩŞŎƘŜŎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ όм
er
 pas pour le plan BA2)  

- Vous souvenez-Ǿƻǳǎ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘƛǎŎǳǘŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǾƛǎƛǘŜΚ (CV élevée, faible, indétectable? wƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ 
mauvaise adhérence?...)  

- Est-ƛƭ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƻǳ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ /± ōŀƛǎǎŜ όƭƻǊǎ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ /±ύΚ /ƻƳƳŜƴǘΚ  
- Demander si le parent/tuteur se souvient de la date du prochain prélèvement CV   
- Expliquer que : « Si la CV est toujours élevée (à vérifier avec le prochain prélèvement), alors, il faudra surement passer à un 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΣ ŀǇǇŜƭŞ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ нŝƳŜ ƭƛƎƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭŜ 
VIH résistant. Néanmoins, ǎƛ Ǿƻǳǎ ƻǳ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀŘƘŝǊŜ ōƛŜƴ ŀǳ  ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ƻǳ ǎŀ 
ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ /± ǎƻƛǘ ŦŀƛōƭŜ όғмлллύ ƻǳ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜ όғплύΦ !ƛƴǎƛΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƛƻƴǎ Ǉŀǎ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ǎƻƴ ƻǳ ǾƻǘǊŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴt ». 
(Si nécessaire, utiliser la boite à images VIH/ARV, image 6  ou la boite à image enfant-adolescent image 30 pour plus 
ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎύΦ 

 
3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όн

e
 pas pour le BA2) 

- Depuis la dernière fois comment  est-ce que vous prenez ou donner le  traitement ?  
- Combien de doses avez-Ǿƻǳǎ ǊŀǘŞ ƻǳ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǳ ŘƻƴƴŜǊ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ  ǇŜƴŘŀƴǘ  ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ  ŘŜǊƴƛŝǊŜ Κ Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ  ƭŜ  Ƴƻƛǎ ǇŀǎǎŞ Κ   
- 9ƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ όƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ .!мύΣ Řƛscuter avec le parent/tuteur  des questions suivantes et 

faire des amendements du plan BA si nécessaire :  
- Vous souvenez-vous de ce que vous avez pu identifier comme obstacle(s) à votre adhérence la fois passée ? 
- Comment avez-vous fait pour mettre en place les stratégies dont on a parlé ?  
- vǳŜƭǎ Ǉŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ōƻƻǎǘƛƴƎ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǳǘƛƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ? Et quels pas étaient difficiles à mettre en place ?  
- Avez-Ǿƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŦŀŎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ǿƻǎ !w± ƻǳ Ł ŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ !w± Ł ǾƻǘǊŜ enfant? 
- Si oui, que pourriez-vous mettre en place pour surmonter ces nouveaux obstacles ? 
- {ƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ  ƻǳ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ŀǾŀƛǘ ŞǾƻǉǳŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƛƴŦƭǳŀƴǘ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜΣ ǾƻƛǊ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ƛƭ ŀ Ƴƛǎ Ŝƴ place 
Ŝǘ ƭŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 
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4. Clôture (3e pas pour le BA2) 

- wŜǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ƭŜ ǇŀǊŜƴǘκǘǳǘŜǳǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ό/± ƛƴŘŞǘŜŎǘŀōƭŜύ Ŝǘ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜ ƳƻǘƛǾŜƴǘ Ł ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ou à ce 
ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƻƛǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΦ  

- Encourager le  parent oǳ ƭŜ ǘǳǘŜǳǊ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ  ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ  Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭǳƛ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ w5± ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ 
prélèvement CV2.  

- Remplir le registre CV_SET   
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Session Sarcome Kaposi (SK)- préparation/initiation au traitement chimio 

Objectifs 
- Renforcer les connaissances du patient sur le Sarcome Kaposi 
- Respecter le traitement prescrit 
  
Public cible 
Patients avec une coïnfection VIH/SK à J0, jour de diagnostic et leur confident si présent 

Outils et méthodes 
Écoute, IEC et soutien  

Collecte de données 
Fiche PSE / collecte des données 
 
Déroulement/messages 
1. Accueil 

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎύ 
- Explorer le motif de la visite: « Savez-vous pour quelle raison ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΚ » 

 
2. Éducation SK :  

- Pouvez-Ǿƻǳǎ ƳΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ  ƭŜ {ŀǊŎƻƳŜ ŘŜ YŀǇƻǎƛ ? 
- Le SK est un type de cancer qui peut se manifester chez les PVV surtout au niveau de la peau, de la  muqueuse, mais qui  peut se 

retrouver aussi ailleurs sur  le corps. 
 

Causes SK et lien avec le VIH 

-  Savez-vous comment on attrape cette infection ?  

-  vǳΩŀǾŜȊ-vous pensé en voyant les premiers signes ? 

Circuit des sessions PSE : Sarcome Kaposi  
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-  La fréquence du SK augmente en présence d'un affaiblissement du système immunitaire, comme c'est le cas chez les PVV. 

-  La cause la plus commune est la combinaison entre un système immunitaire bas, comme c'est le cas avec une infection par VIH 

et une exposition au virus herpès (VHH-8). 

On peut retrouver le SK sur : 

- La peau 
- La muqueuse buccale (palais, langue, gencives), oculaire et génitale 
- La muqueuse Viscérale : tube digestive, les poumons et autres organes 
- Autres localisations comme les os, les ganglions (partout où on peut trouver les ganglions) 

 
[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴt 

[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛcale. Cela peut être un traitement chimique combiné avec le traitement aux ARV. 

Néanmoins, souvent le patient qui présente un SK, commence le traitement aux ARV et après un certain temps, il commencera aussi 

un cycle de chimiothérapie. La chimiothérapie est un traitement qui empêche la croissance de la maladie.  

- La durée du traitement 
[Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мр ƧƻǳǊǎ ǇŜƴŘŀƴǘ о ƳƻƛǎΦ !ǇǊŝǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ǿŀ ŘŞŎƛŘŜǊ ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ƻǳ ǇŀǎΦ aais le 

traitement ne peut pas dépasser 6 mois. 

La forme du traitement du SK se fait le plus souvent par perfusion. 

- La réponse au traitement/ Évolution du traitement 
Au bout du traitement le patient  peut être : 

¶ Guéri complètement  

¶ Guéri partiellement  

¶ Stabilisé  

¶ Non guéri et la maladie progresse 
  

- Effets secondaires 
Les effets secondaires immédiats (le jour du traitement)  peuvent être :  

¶ frissons,  

¶ nausée,  

¶ vomissement,  

¶ fièvre,  

¶ douleur pendant les injections,  

¶ réactions allergiques (lésions sur la peau, chatouillement, gonflements de différentes parties de corps), 

¶ fatigue, 

¶ confusion mentale,  

¶ perte du souffle. 

¶ Liquides sortant du corps dans le 48h suivant la chimio sont toxiques Υ ǳǊƛƴŜΣ ŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎΣ Χ όǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝƴ 
faisant ses besoins dans une toilette ou fosse septique) 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇƻǳǊǊŀ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ 

chimiothérapie.  

{ƛ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŎƛǘŞŜǎ Ŏƛ-ŘŜǎǎǳǎ ŘǳǊŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŀƭƭŜȊ ǾƻƛǊ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀǳ CHK ou dans le CdS.  

 
- Conduite à tenir  

¶ Respect du RDV  

¶ Venir à 8 heures pour les examens avant la chimiothérapie 

¶ Se préparer pour passer toute la journée au centre 

¶ Signaler toute réaction inhabituelle pendant le traitement 

¶ Prendre beaucoup de liquide pendant le jour du traitement 

¶ Ne pas être à jeun, ne pas manger beaucoup  (pour éviter la nausée et vomissement) 
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Le traitement du SK est un traitement intensif pour le patient : le patient doit venir souvent au CHK et les médicaments même 
sont forts. Avec unŜ ōƻƴƴŜ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ  
En cas de questions ou doutes le patient peut toujours venir voir les consultants et les conseillers.  
 

Que pensez-vous du traitement qui vous est proposé? 
Avez-Ǿƻǳǎ ǇŜƴǎŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇes de traitement ? (si oui, lesquels et quelles sont les raisons?) 
 
bŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛŦ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ 

 

Évaluer si le patient est prêt à commencer le traitement SK et clôture 

- Voir si le patient se sent prêt à commencer le traitement. 
- DiǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎΦ 
- Féliciter le patient pour sa participation à cette séance. 
- Si le patient est prêt, commencer le traitement dès que possible. 
- {ƛ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊşǘΣ ŎƘŜǊŎƘer des stratégies pour surmonter les craintes et le soutenir émotionnellement.  
 

Suivi SK - Session suivi SK 

 
Objectifs 
/ƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ {Y 

Public cible 
Patients avec une coïnfection VIH/SK (et leur confident si présent) pendant le suivi du traitement SK  

Outils et méthodes 
Entretien 

Collecte de données 
Fiche PSE/ collecte des données  

Déroulement/messages 
1. Accueil  

- Salutation et mise en confiance 
- Présentation du conseiller-ŞŘǳŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όǎΩils ne se connaissent pas) 
- 5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ  

 
2. Soutien psychologique  

- Comment vous sentez-vous dans la prise de vos différents traitements ? 
- Éprouvez-vous des difficultés à combiner différents traitements (Chimio, ARVΣ ¢.Χύ? 
- Avez-vous un confident pour vous aider/encourager dans la vie quotidienne et pour la prise de vos médicaments ?  

 
3. ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ et effets secondaires déjà présents Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛƳƛƻ 

- À combien de séances avez-vous déjà participé? 
- Êtes-vous venu à toutes vos séances ? 
- Avez-Ǿƻǳǎ Ŝǳ ŘΩŜŦŦŜǘǎ ƛƴŘŞǎƛǊŀōƭŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƛ ƻǳƛΣ ƭŜǎǉǳŜƭǎΚ 
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- Revoir la motivation pour la continuation de traitement(s). Aider le patient à peser le avantages et les inconvénients de 
suivre/prendre les différents traitements (beaucoup de comprimés, effets secondaires, guérison TB/SK, contrôle VIH, bonne 
santé) 
 

4. Gestion des Effets Secondaires  

Comment avez-vous réagi face à cela ?  

Élaborer des stratégies avec le patient (venir voir le médŜŎƛƴΣ ǊŜǇƻǎΣ ōƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ Χύ 

5. Évaluation du planning familial (pour les femmes en âge de procréer) 

- Avez-vous mis en place un moyen de contraception la dernière fois ? 
- Comment vous sentez-vous par rapport à ça ? 

 
6. Planification ŘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ǎΩ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭΩ ŀŘƘŞǊŜƴŎŜ 

- Y a-ǘΩƛƭ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴŜ ǇǳƛǎǎƛŜȊ Ǉŀǎ ǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ? 
- ;ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎΦ 
 
7. Clôture 

« /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀǊǘ ŘΩşǘǊe venu pour votre séance. Cela prouve que vous voulez prendre soin de votre santé. 
Continuez sur cette voie. Nous serons là pour vous soutenir en cas de problème ». 
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ANNEXES 
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Annexe 1 Υ tƭŀƴ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎe 

 

 


